National
Autistic
Society
Cymru

o o o
’
Dwi'n awtistig
Rhaid i bobl yng Nghymru wisgo gorchudd wyneb ar drafnidiaeth
gyhoeddus oni bai bod ganddyn nhw esgus rhesymol i beidio.

iau 2020

Dywed y rheolau newydd nad oes rhaid i mi wisgo gorchudd

wyneb, os na allaf roi un arno, neu os na allaf wisgo un oherwydd
nam, neu anabledd.

Mae Llywodraeth Cymru wedi rhoi Mae pobl awtisti
enghreifftiau pan nad oes rhaid i chi = -

weithiau:
wisgo gorchudd wyneb. Gallai hyn fod os:

¢ yn cael trafferth gyda newid,

¢ ni allwch rhoi ymlaen, neu wisgo sefyllifaoedd newydd a siarad
gorchudd wyneb oherwydd salwch & phobl newydd
corfforol neu feddyliol, neu oherwydd
anabledd neu nam e yn mynd yn bryderus iawn mewn

sefyllfaoedd cymdeithasol

e rydych chi'niau nag 11 oed e cael anhawster wrth brosesu

« mae angen i chi fwyta neu yfed gwybodaeth synhwyraidd bob dydd

o . ¢ yn cael eu llethu gan olevadau,
e mae angen i chi gymryd meddyginiaeth swn a gormod o wybodaeth

e mae angen i chi ddianc rhag perygl|, angen amser ychwanegol i brosesu
neu i osgoi niwed neu anaf. gwybodaeth, fel cwestiynau neu
cyfarwyddiadau
Nid yw rhestr Llywodraeth Cymru yn
gynhwysfawr, sy'n golygu y gallai fod
rhesymau eraill pam nad oes rhaid i chi
wisgo gorchudd wyneb.

e yn profi ‘pwl o dymer enbyd a'r
emosiynau yn mynd yn drech’
(meltdown) neu yn ‘cau lawr’
os yw pethau yn ‘ormod".

Diolch am eich dealltwriaeth.
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