
 

 
 
 

Symposiwm Iechyd a Gofal Cymdeithasol i’w gynnal yng  
Ngwesty Coed y Mwstwr, Pen-y-Bont ar Ogwr,  

25 Chwefror 2020 
 

 ‘Awtistiaeth ac ymlyniad – gorgyffwrdd’ 
 

RHAGLEN 
 
 

9.30 am Cofrestru 
 

9.45 am Croeso 
 

9.55 am ‘Deall trawma ac ymlyniad’ – Academi TRM 
 

11.15 am Egwyl 
 

11.40 am ‘Deall trawma ac ymlyniad’ – Academi TRM 
 

12.30 pm Cinio 
 

1.15 pm ‘Awtistiaeth ac Ymlyniad: Yr Angen am Eglurder Cysyniadol’ - 
Barry Coughlan, myfyriwr doethuriaeth Ysgol Gofal Sylfaenol 
Sefydliad Cenedlaethol Dros Ymchwil Iechyd ym Mhrifysgol 
Caergrawnt. Mae ei ymchwil yn canolbwyntio ar y ffordd mae 
ymarferwyr yn gwneud synnwyr o’r gwahaniaethau datblygiadol 
ymysg plant. 

 
2.30 pm Egwyl 

 
2.45 pm Awtistiaeth – ‘addasu ymarfer’ gyda’r Athro Alka Ahuja 

Seiciatrydd Ymgynghorol ac Anne Marie, Seicolegydd Clinigol 
Ymgynghorol, CAMHS ABUHB 

 
4.15 pm Sylwadau i gloi  

 
4.30 pm Cloi  
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