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 1 Heol Pen-lan 
Caerfyrddin SA31 1DN             
Ffôn: 01267 244958/07890 631320
E-bost: westwalesias.hdd@wales.nhs.uk
FFURFLEN HUNANATGYFEIRIO AR GYFER DIAGNOSIS O ASD YN ACHOS OEDOLION 
A GWASANAETH AWTISTIAETH INTEGREDIG GORLLEWIN CYMRU
ADRAN 1
Fy Manylion (dylai hyn gynnwys manylion y sawl sy'n cael ei atgyfeirio i'r gwasanaeth)
	Enw(au) cyntaf:

	Cyfenw:

	Enw Dewisol:

	Teitl:

	Cyfeiriad:

	Dyddiad Geni:


	
	Rhif GIG:


	Cyfeiriad e-bost:

	Rhif(au) ffôn:

	Iaith Ddewisol:

	Ethnigrwydd:
	Rhywedd:

	A oes arnoch chi neu eich rhiant/gofalwr angen cyfieithydd ar y pryd?                 Oes
 Nac oes
(h.y. os nad Cymraeg neu Saesneg yw eich iaith gyntaf)
Os felly, cyfieithiad i ba iaith y mae arnoch ei angen?


Manylion fy rhiant/gofalwr/nheulu (os yw'n berthnasol)
	Enw (gofalwr 1):

	Enw (gofalwr 2):

	Perthynas â defnyddiwr y gwasanaeth:

	Perthynas â defnyddiwr y gwasanaeth:


	Cyfeiriad:

	Cyfeiriad:


	Cyfeiriad e-bost:

	Cyfeiriad e-bost:

	Rhif ffôn:

	Rhif ffôn:

	Iaith Ddewisol:

	Iaith Ddewisol: 


Manylion y meddyg teulu:
	Enw:

	Cyfeiriad:

	Rhif ffôn:

	Cyfeiriad e-bost:


Gweithwyr Proffesiynol Eraill Cysylltiedig
	Enw
	Gwasanaeth
	Manylion cyswllt
	Dyddiadau ymgysylltu

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Cyswllt blaenorol neu gyfredol â'r gwasanaethau iechyd meddwl neu anabledd dysgu
	


Gwybodaeth ychwanegol gan gynnwys gofynion penodol wrth gyrchu gwasanaethau 
	(E.e. anawsterau mewn perthynas â chyfathrebu, gan gynnwys darllen ac ysgrifennu, clyw, symudedd, cludiant)



Rheswm dros yr atgyfeiriad
Llenwch ADRAN 2 os yw'r atgyfeiriad yn ymwneud ag asesiad diagnostig o awtistiaeth
Llenwch ADRAN 3 ar gyfer pob atgyfeiriad arall am gymorth
ADRAN 2 – Cais am Asesiad Diagnostig yn achos Oedolion ag Awtistiaeth
Hanes Datblygiadol
	(E.e. oedi wrth gyrraedd cerrig milltir datblygu; colli sgiliau a ddatblygwyd; ymddygiad anarferol yn ystod plentyndod; gwahaniaethau o ran rhyngweithio; anghenion addysgol ychwanegol; a oedd yn hysbys i unrhyw wasanaethau iechyd (e.e. pediatregydd) neu ofal cymdeithasol yn ystod ei blentyndod?)



Rhyngweithio Cymdeithasol
	(E.e. a oes gennych anawsterau mewn perthynas â meithrin a/neu gynnal perthnasoedd; deall a rheoli eich emosiynau eich hun; deall emosiynau pobl eraill; deall rheolau cymdeithasol?)



Cyfathrebu Cymdeithasol
	(E.e. a oes gennych anawsterau mewn perthynas â chyfathrebu cyfatebol; defnyddio ymadroddion a ddysgir; iaith ailadroddus; cyswllt llygaid anarferol; mynegiant wynebol neu ystumiau llai; goslef unffurf; tueddiad i ystyried pethau mewn modd llythrennol?)



Ymddygiadau ailadroddus/cyfyngol
	(E.e. a oes gennych ddiddordebau sy'n galw am dreiddgarwch mawr; tueddiadau i lynu'n ormodol wrth arferion anarferol; amharodrwydd i newid; ffordd o feddwl sy'n ddigyfaddawd; ymddygiad neu arferion ailadroddus; tueddiad cadarn i lynu wrth reolau; symudiadau ailadroddus neu ystrydebol?)



Gwahaniaethau synhwyraidd
	(A oes gennych wahaniaethau synhwyraidd sylweddol? E.e. nid ydych yn sylwi ar boen; rydych yn sylwi ar synau, arogleuon, blasau neu fanylion gweledol nad yw pobl eraill yn sylwi arnynt; rydych yn profi anawsterau mewn perthynas â bwyd oherwydd sensitifrwydd i weadau neu flasau; rydych yn osgoi cyffwrdd â phethau; rydych yn rheoli tymheredd mewn modd gwahanol)



A ydych wedi profi anawsterau mewn perthynas â chael neu gynnal addysg neu gyflogaeth, neu a ydych yn profi hynny ar hyn o bryd?
	


A ydych wedi profi anawsterau mewn perthynas â meithrin neu gynnal perthnasoedd cymdeithasol, neu a ydych yn profi hynny ar hyn o bryd?
	


A oes gennych unrhyw ddiagnosis neu hanes o gyflwr meddygol neu niwrddatblygiadol arall? 
	(E.e. anabledd dysgu, oedi datblygiadol cyffredinol, Anhwylder Diffyg Canolbwyntio a Gorfywiogrwydd (ADHD), cyflwr iechyd meddwl, strôc)



Gwybodaeth am y gwasanaeth
	Nodwch fod y Gwasanaethau Archwilio Mewnol (IAS) yn dîm amlasiantaethol, felly efallai y bydd staff iechyd a staff yr awdurdod lleol, sy'n rhan o'r tîm IAS, yn cyrchu gwybodaeth.
Os bydd atgyfeiriad yn cael ei wneud i gynnal asesiad diagnostig, byddwch yn ymwybodol y bydd y tîm IAS yn dymuno cyrchu eich nodiadau meddygol blaenorol sy'n ymwneud ag anawsterau o ran datblygiad yn ystod plentyndod, iechyd meddwl, ac anawsterau/anableddau dysgu. Byddwch yn ymwybodol hefyd y gallai cyd-weithwyr o wasanaethau Iechyd eraill drafod eich atgyfeiriad i gynnal asesiad diagnostig, a hynny er mwyn sicrhau bod yr asesiad mwyaf priodol yn cael ei gynnal.
Bydd yr atgyfeiriad hwn yn cael ei drafod yn ein cyfarfod atgyfeirio wythnosol, a byddwch chi a'ch meddyg teulu yn cael llythyr yn manylu ar y canlyniad.


ADRAN 3 – Cais am Gymorth
Nodwch fod yn rhaid i chi gael diagnosis ffurfiol o ASD i fanteisio ar gymorth gan y tîm IAS. Llenwch ADRAN 2 os ydych am gael asesiad diagnostig.
Y Diagnosis Cyfredol (ticiwch)
	Anhwylder y Sbectrwm Awtistiaeth, Awtistiaeth, Syndrom Asperger
	Dim diagnosis
(Llenwch ADRAN 2 i wneud atgyfeiriad i gynnal asesiad diagnostig)

	Arall (nodwch):



Manylion y diagnosis (atodwch gopi o adroddiad/llythyr y canlyniad diagnostig, os yw'n bosibl)
	Dyddiad/blwyddyn y diagnosis:


	Pwy, neu ba wasanaeth, a roddodd y diagnosis?



Pam yr ydych yn gwneud yr atgyfeiriad hwn? Byddwch mor benodol â phosibl wrth nodi'r hyn yr ydych yn gwneud cais amdano.
	


Gwybodaeth am y gwasanaeth
	Nodwch fod y Gwasanaethau Archwilio Mewnol (IAS) yn dîm amlasiantaethol, felly efallai y bydd staff iechyd a staff yr awdurdod lleol, sy'n rhan o'r tîm IAS, yn cyrchu gwybodaeth.
Bydd yr atgyfeiriad hwn yn cael ei drafod yn ein cyfarfod atgyfeirio wythnosol, a byddwch chi a'ch meddyg teulu yn cael llythyr yn manylu ar y canlyniad.



A oes gennych Ddatganiad cyfredol neu flaenorol o Anghenion Addysgol Arbennig (AAA)?
	Oes
	Nac oes
	Ddim yn gwybod



MAE'R DUDALEN HON YN WAG.
FODD BYNNAG, NODWCH ISOD UNRHYW WYBODAETH YCHWANEGOL YR YDYCH YN DYMUNO EI RHANNU.
Ffurflen Atgyfeirio Asesiad Diagnostig yn achos Oedolion ag Awtistiaeth a Gwasanaeth Awtistiaeth Integredig Gorllewin Cymru
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