FILMO SCENARIJUS: https://www.asdinfowales.co.uk/autismchildsigns

Gimtadienio Sventé

Gimtadienio Sventé: Filmo tikslas

- Filmas skirtas padéti profesionalams pastebéti vaiky autizmo spektro sutrikimo (toliau -
ASS) pozymius ir skirtingus badus, kuriais jis pasireskia.

- Filmas yra dalis informacijos, kurig Velso vyriausybe teikia, kreipiantis dél diagnostinio
jvertinimo.

- Filmas pristato tris personazus, parodydamas, kaip atskiri autizmo spektro sutrikimo
pozymiai pasireiSkia trimis labai skirtingais bidais. Galimos ir kitos pozymiy varijavimo ir
pasireiSkimo formos.

- Filmas skirtas ASS pozymiy atpazinimui, Jame néra apibldinama visa su ASS susijusi
patirtis (jskaitant daugybe stipriujy ASS pusiy), priezastys ar tai, kaip pasitlyti parama.

- Daugiau informacijos http://lietausvaikai.lt/, Kristina Radzvilaité (8-655) 20303, Valdona
Judckaité-Zukovské (8-685) 06491, SU Specialiosios pedagogikos katedros docenté dr.
Renata GeleZiniené, el.p.renata.geleziniene@su.lt; tel.: +370 686 85708

Gimtadienio Sventé: Filmas skirtas padéti profesionalams pastebéti vaiky autizmo
spektro sutrikimo pozymius

Sio filmo tikslas — padéti atpazinti autizmo poZymius, kurie skirtingai pasireigkia skirtingiems
vaikams.

Siandien Eimé (Amy's) $vendia gimtadien]. Kaip ir daugelio mergaigiy, jos autizmo poZymiy
lengva nepamatyti. Labiausiai Eimei patinka laikg leisti su zaisliniy poniy kolekcija.

Jos broliui Dzekui pasireiSkia akivaizdesni - klasikinio vaikystés autizmo pozymiai. Jis mieliau
renkasi bati vienas, o ne kity draugijoje. Labiausiai jam rGpi traukiniai.

Vienas i§ vakarélio sveéiy - Rysas (Rhys) - taip pat turi autizmo poZymiy. Zidrint i$ Salies, jis
atrodo savimi pasitikintis berniukas, taciau atrodo, kad kartais nesuvokia kity Zmoniy poreikiy.
Jis daug iSmano apie automobilius ir nuolat apie juos pasakoja.

Autizmo spektro sutrikimg turintys Zmonés patiria socialinés komunikacijos ir sgveikos
sunkumuy, jy elgesys ir mgstymo modeliai riboti ar pasikartojantys. Autizmo poZymiai daznai
lieka nepastebéti. Kartais jie bana akivaizdis, bet kartais - nepastebimi, nezymus. Autizmo
poZymiai pasirei$kia jvairiais skirtingais badais. Yra 5 ypatingi POZYMIAI, kuriuos reikia Zinoti.
Taigi, turékite omenyje:

5 ASS pozymiai

Skirtumai ir sunkumai socialinéje sgveikoje ir zodinéje komunikacijoje
Vaizduotéje

Gestuose ir neverbalinéje komunikacijoje

Taip pat siauras interesy ratas, rutinos ir pasikartojantis elgesys bei
Nejprastas atsakas j sensorinius dirgiklius
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Privalome atpazinti pasireidkiancius autizmo pozZymius ir ypa¢ atkreipti démesj, jei atskiri
bruozai sudaro visg rinkin;.

Gimtadienio Svente jsibégéja, ir mes jau galime pastebéti, kad nuo kity vaiky Eimé laikosi
nuoSaliau ir nekreipia démesio j daugumg dovany, kol viena mergaiciy, vardu Olivija (Olivia),
jteikia zaislinj ponj. Dabar Eimé nudziunga - ne tik dél gauto mégstamo zaislo, bet ir dél
galimybes susidraugauti — 3i viednia jai patinka labiau uz kitus vaikus. Kai mama paklausé, kg
noréty pasikviesti j savo gimtadienio Svente, Eimé pasiulé Olivijg, taCiau negaléjo sugalvoti,
ka dar galety pakviesti. Taigi, mama pati turéjo nuspresti ir paskambinti vaiky tévams.

(1) Socialiné saveika ir zodiné komunikacija

Socialinés sgveikos ir Zodinio bendravimo sunkumai skirtingiems vaikams pasireiSkia
skirtingai. Mums svarbu pastebéti vaiko socialinés sgveikos raiSkg, kai vertiname jo
doméjimagsi bendraamziais, jo komunikacinius jgidzius, kity zmoniy, ypa¢ jy jausmy,
supratima.

Kai kurie vaikai tiesiog nesidomi kitais. Pavyzdziui, Dzekas (Jack) vengia socialinio kontakto,
Salinasi vaiky, nejsitraukia j jy Zaidimg ir nedalyvauja jokioje veikloje. Berniuko verbalinés
komunikacijos jglidZiai labai skiriasi nuo bendraamziy.

Jo kalbg sudaro, galima sakyti, vien i$ televizijos iSgirstos frazés, jis nuolat jas kartoja: “Esi
labai naudingas lokomotyvas”

Jo bendravimo stiliy galima apibadinti zodziu ,nusi$alines®, t. y. nei reaguojantis, nei pats
siekiantis socialinés sgveikos.

Norédama pagyvinti Svente, Eimés mama pasidlo Zaisti gyviny Saradas, daugumai vaiky i
mintis patinka.

Tagiau Rysas mano, kad jis vienintelis Zino, kaip Zaisti §j Zzaidima. Sig akimirkg jo socialinés
sgveikos sunkumai tampa akivaizdesni.

Skirtingai nei DZekas, jis domisi kitais vaikais, taiau siekia dominuoti.

Jis puikiai kalba, jam patinka pasakoti apie savo pomeégius, taciau jis daugiau kalba jiems nei
su jais ir imasi dominuojancio vaidmens.

Neatrodo, kad jis klausyty kity vaiky ar juos suprasty. Rysas primygtinai reikalauja Zaisti pagal
jo taisykles — taip, kaip nori jis.

Ryso bendravimo stiliy galima apibddinti kaip aktyvuy, bet nejprastg. Jis aktyviai siekia
socialinés sgveikos, taciau nori, kad baty paisoma jo nurodymy.

Eimé, kaip ir Rysas, nori bendrauti, ta€iau jos socialinés sgveikos sunkumai kitokie.

Eimé nelabai moka komunikuoti ir yra pasyvi, bendraudama su kitais.

Jos mama paskatina Eime prisijungti prie vaiky ir priveda jg prie Olivijos, taip padrgsindama
judviejy draugyste.

Eimé nori prisijungti ir bati priimta kity vaiky, taCiau bendraudama nepasitiki savimi, jauciasi
kebliai ir neuZztikrintai.

Olivija paima Eimés pieSinj.
Kol kas Eimé dar néra tikra dél veiksmo kopijavimo ar imitavimo.

..........

suprasti, kad jai sunku. Nors sako klaséje turinti daug drauguy, paprastai socialinése grupése
Eime lieka atsiskyrusi.



Jai sunku suvokti, kaip jauciasi kiti Zzmonés, ne visada moka démesingai, jautriai reaguoti.

Eimés bendravimo stiliy galima vadinti pasyviu, mat ji pati neinicijuoja socialinés sgveikos,
tik j ja reaguoja.

| kg ypatingai turime atkreipti démesj — tai, kaip vaikas suvokia kitus, pavyzdziui, kaip jis siekia
paguodos, kai uZsigauna, arba kaip kitus guodZia.

Dzekas nebegali iStverti triukSmo. Traukdamasis i§ grupés jis pargriina ir gana stipriai
susitrenkia galva.
Pravirksta, bet neiedko kazkur netoliese esancio técio.

Rysas mato, kas jvyko, bet elgiasi ambivalentiSkai ir nebando guosti Dzeko.

O Eimé bando jj paguosti, bet tai daro keistai. Ji iSmokyta, kad jei kas nors uzsigauna arba
yra liddnas, tuomet reikia pasidlyti pleistrg ar atsigerti, arba paliesti to Zzmogaus petj ir
paklausti, ar jam viskas gerai.

Siy trijy vaiky elgesys pasireiSkia skirtingai, kuris rodo socialinés saveikos ir Zodinio
bendravimo sunkumus. Zinoma, budai, kuriais kiekvienas vaikas tai parodo, yra labai skirtingi,
taCiau Stai elgesys, j kurj turime atkreipti démes;j:

® socialinés sgveikos su kitais vaikais vengimas arba sgveika yra nejprasta;
® bendravimo yra mazai arba bendravimas yra vienpusiSkas ar nejprastas;
® menkas kity Zzmoniy jausmy suvokimas ARBA nejprastas reagavimas j juos.

(2) Vaizduoté

Nemazai autizmo spektro sutrikimg turin€iy vaiky neinicijuoja Zzaidimy, kuriuose reikia
pasitelkti vaizduote, o tie, kurie inicijuoja, tokius Zaidimus ZaidZia kitaip, nei jy bendraamziai.

DZekas nerodo susidomeéjimo vaizduotés Zaidimais, jis mieliau zaidZia rikiuodamas j eile
daiktus ir kurdamas savotiSkus modelius.

Rysas i$ pirmo zvilgsnio atrodo jsitraukes j tokj zaidimg su bendraamziais. Taip pat atrodo,
kad jis netgi dalijasi idéjomis su kitais.

Taciau akivaizdu, kad jis vadovauja, netgi nurodinéja, kas kg turi vaidinti, kad tai atitikty jam
jdomig tema.

Si zaidimo kontrolé padeda jam valdyti. Tagiau jis nesidalija kirybinémis idéjomis ir jo
Zaidimas néra toks lankstus kaip bendraamziy.

Nors ir prastesnés socialinés vaizduotés, jprastoje aplinkoje vienas uzsiimdamas mégstama
veikla Rysas gali bati iSradingas ir kdrybingas.

Eimé taip pat Zaidzia vaizduotés zaidimus.Jg daznai galima pamatyti su Zaisliniais poniais. IS
pirmo zvilgsnio tai atrodo jprasta jos amziaus mergaitei.

Taciau jos zaidimas susijes tik su poniais, ji vis i$ naujo zaidzia pagal tg patj scenarijy.

Eimé taip pat pirmenybe teikia vaizduotés Zaidimams, kuriuos ji Zaidzia viena. Gavusi dovany
naujg ponj, dziaugsmu nesidalija su kitais vaikais ir netgi su suaugusiaisiais.

Eimés sunkumai Sioje srityje irgi pastebimi kai iSbando zaisti su kitais vaikais. Jai yra sunku
sugalvoti savo idéjas ir ji daZnai nesupranta vaizduotés zaidimo esmeés.
Stebédami vaizduotés zaidimus, galime pastebéti vieng ar daugiau Zemiau iSvardinty aspekty:



® vaikas nezaidzia imitavimo zaidimy su zaislais, lélémis ar kitais objektais, lyg jie

buty gyvi;

® kartais vaiko vaizduotés zaidimas yra labai pasikartojantis ir/arba Zzaidziamas
vienumoje;

® vaizduotés zaidimuose vaikas gali nekurti kartu su kitais ar nesidalinti kiirybinémis
idéjomis.

(3) Gestai ir neverbaliné komunikacija

Autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai naudoja skirtingus nezodinio bendravimo bidus,
pavyzdziui, gestus.

Svarbu atkreipti démesj j gestikuliavimo daznumag, o taip pat j tai, kaip gestai derinami su
zodine komunikacija ir kiino kalba.

Atéjo laikas iSsklaidyti akiy kontakto mitg. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, gal
uzmegzti akiy kontaktg arba gali to nedaryti. Svarbu jvertinti, kaip tai koordinuojama ir
valdoma.

Eimés gimtadienis tesiasi, ir vaikai linksmai ZaidZia su muilo burbulais. Eimés mama parodo,
kaip pusti muilo burbulus. Dauguma vaiky rodo pirstu j aukstyn kylanc€ius burbulus.

Vieng akimirkg Eimés mama stabteli ir paklausia, ar jai toliau pasti, vaikai dziaugsmingai
link€iodami ir plodami praso testi.

Taciau Dzekas nenaudoja jprasty gesty. Jis nelinksi ir nepurto galvos, nepamoja norédamas
ka nors prisiSaukti.

Jis nerodo pirStu ir nesidalija dZziaugsmu dél didziausiy muilo burbuly.

Taciau jis yra susijaudines ir tai parodo Sokinédamas aukstyn Zemyn, skleisdamas garsus ir
plasnodamas.

Dabar vaikai patys bando pusti burbulus.

Rysui gerai sekasi, nors jam kyla sunkumuy, kaip koordinuoti nezodinj bendravima.
Jis pernelyg priartéja prie Kity ir nekoordinuoja akiy ir rankos judesiy.

Eimé yra iSmokusi naudoti jvairius gestus. Ji_kopijuoja kitus vaikus, kaip jie laiko rankg prie
burnos ir pu€ia. Taliau jos emocijoms triksta spontaniSskumo, ypa€ kai reikia parodyti
uzuojautg arba dZiaugsmag dél kito vaiko sékmés.

Taigi, kalbant apie gestus ir neverbaline komunikacija, turétume pastebéti, ar vaikas:

® retai naudoja gestus;

® naudoja gestus, taCiau jiems truksta spontaniSkumo, galbut jie netinkami ar
nepakankamai branduis;

® nepakankamai susieja gestus su kitais komunikavimo budais.

(4) Siauras interesy ratas, rutinos ir pasikartojantis elgesys

Daugelis vaiky turi tam tikry pomégiy, taCiau Sie pasirinkimai daznai keicCiasi, ir jie lankscCiai
uzsiima kita veikla.

Autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai pasizymi stipriai iSreikStu pomeégiy ir elgesio
vienodumo bei pasikartojimo poreikiu.

Dzeko elgesys ribotas ir pasikartojantis, pavyzdziui, jis linguoja pirmyn atgal, sukasi ratu ir |
eile rikiuoja daiktus. Jis taip pat turi savo specialyjj interesg — traukinius.



Ryso interesas — automobiliai, jy modeliai ir registracijos numeriai. Tai sunkiai suvaldoma ir
nuolat kartojasi. Jis renka faktus apie automobilius ir visg laikg tik apie juos ir kalba.

Eimé turi didele zaisliniy poniy kolekcijg. Tai ne toks akivaizdZiai siauras ir pasikartojantis
elgesys, mat néra taip, kad ji kalbéty vien apie ponius, Eimeé uZsiima ir kita veikla.
Tadiau jei tik mergaité gali rinktis, ji zaidzia tg patj zaidima su poniais.

Autistidky vaiky prisiriSimas prie rutinos kartais gali bti pastebimas valgant.

Jie ne tik labai iSrankis maistui, bet ir linke kasdien primygtinai reikalauti to paties taip pat
patiekiamo patiekalo.

Dzekas valgo tik vienos rasies sumustinius, supjaustytus Zvaigzdés forma ir batinai tam tikroje
lékstéje. Todél gimtadienio Sventéje jis nenori ragauti jokiy vaiSiy. Laimei, Dzeko tévai jau
Zino, kg daryti, ir jie jau paruosé jam specialig porcija.

Kalbant apie siaurus interesus, ruting ir pasikartojantj elgesj, turime zinoti, ar vaikas:
® pasizymi siaurais savo paties pasirinktais interesais;

® turi priklausomybe pasikartojimui ir nemégsta poky¢€iu;

® atlieka pasikartojanéius judesius;

® primygtinai renkasi maistg i$ nedidelio produkty kiekio.

5. Nejprastas atsakas j sensorinius dirgiklius

Daugelis masy elgiamés pagal savo sensorinius pojucius, pavyzdZiui, vengiame triukSmingy
viety arba miegame uzsikloje sunkia antklode.

Autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai daznai nejprastai reaguoja j sensorinius dirgiklius.
Pavyzdziui, jy siekia arba vengia, arba jiems, kaip Dzekui, badinga ir viena, ir kita.

DzZekas yra jautrus triukSmui, patirdamas sensorine perkrova, uzsikemsa ausis.
Taciau siekdamas sensorinio dirgiklio, jis i$ visy pusiy stebi traukinius, mégsta suktis ratu.

Jau pastebéjome nejprastg Dzeko jutimine reakcijg — nejautrumg skausmui, — kai jis uzsigavo
galva.

Rysas ir Eimé taip pat pademonstruoja sensorinio dirgiklio siekj.

Rysas nepaliaujamai Zaidzia savo Zzaislinémis kortomis, jam taip pat patinka stebéti nuo
blizgaus korty paviriaus atsispindinCig Sviesa.

Eimé labai mégsta glostyti savo poniy kailj, ji gali iStisas valandas juos liesti.
Taigi, kalbant apie atsakg j sensorinius dirgiklius, svarbu atpazinti, kai vaikas rodo:

® labai didelj jautruma garsams, Sviesai, lytéjimui, uoslei ar skoniui — tai sensorinio
dirgiklio vengimo pavyzdys;

® nejprasta susidoméjima daikty sensoriniais aspektais — tai sensoriniy dirgikliy
paieSkos pavyzdys;

® atsako | sensorinius dirgiklius trikumga (pavyzdziui, vaikas nelabai reaguoja j
skausma, temperatiira, garsa).

Autizmas neturéty biti vertinamas kaip problema.

Svarbu gerbti ir suvokti elgesio skirtumus ir pripazinti teigiamus autizmo aspektus, tokius kaip
démesys detaléms, atmintis ir atsidavimas specialiesiems interesams.



Vis délto zmonems, turintiems autizmo spektro sutrikimg, aplinka gali kelti nemazai isSakiy, ir
daugelis jy patiria ekstremaliy sunkumy, trunkanciy_visg gyvenima.

Nemazai autistiSky vaiky negaléty dalyvauti tokioje Sventéje kaip Eimés gimtadienis.

Taciau visi vaikai reaguoja, kai atsizvelgiama j jy poreikius.

Todél ypa€ svarbu atpazinti autizmo pozymius, kad galétume prisitaikyti prie tokio vaiko ir
taip jam padeti.

Kai kurie minéti elgesio bruozai pasireiSkia visiems vaikams. Tik pasikartojantys bruozai ir
elgesio ypatybiy rinkinys gali kartu pasireikSdami rodyti autizmg. Apsvarstykite, ar
daznai kartojasi vienoks ar kitoks elgesys, kokio intensyvumo reakcijos buna.

Vaikai yra skirtingi. Apie vaikg galvokite kaip apie visuma, jvertinkite visus jo jgudzius
jvairiomis aplinkybémis, esant jvairiai aplinkai, ne tik kasdieniame gyvenime.

Ar blna, kad vaikas tampa nerimastingas? Pavyzdziui, kai, rodos, be jokios priezasties
pasireiSkia krastutinés reakcijos, perdétas atsakas, daznas pasikartojantis elgesys, stipriai
paveikiantis patj vaikg ir kitus zmones. Koks tai elgesio modelis?

Tegu pro akis nepraslysta per menkas lankstumas esant pokyCiams, spontanidko elgesio
sunkumai, atkreipkite démesj, kai atsakas yra iSmoktas, surepetuotas, neatrodo natiralus ir
instinktyvus.

AtidzZiai stebékite, ieSkokite pozymiy ir reaguokite. Padékite vaikui patenkinti poreikius ir siekti
jam ats
kleisti didZiausig savo potencialg.

Filmo scenarijus: Padékos

Gimimo dienos filmo projektg finansavo Ekonomikos ir socialiniy tyrimy taryba (Kardifo
universitetas) ir Velso vyriausybé.

Filmo scenarijy parase ir prodiusavo projekto komanda i$ Jungtinés Karalystés: Sue
Leekam, Catherine Jones, Johanna Manikiza, Sarah Carrington ir Judith Gould.

Projekto partneriai i$ Lietuvos: akademinis partneris dr. Renata GeleZiniené, Siauliy
universitetas. Labdaros partneris: Kristina Radzvilaité ir Valdona Judickaité-Zukovskeé,
Lietuvos autizmo asociacija “Lietaus vaikai”.

Dékojame Sarah Bunce, Nicky Hall, Suzie Tyack, Sarah Barrett ir Sue Sheppard uz pagalbg
scenarijy kdrime (angly kalba); Tomas Eicher Lorka, Ingrida Cerniauskiené, Sigita Bertuliené
uz pagalbg scenarijy kdrime (lietuviy kalba). Vertéjai Wolfestone. Ypac¢ dékojame uz
papildomg vertimg Karolina Suliokiené, "Reflective Source Translations Ltd".
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