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Adroddiad Data Gwasanaeth Awtistiaeth Integredig 
2019/20  

Crynodeb Gweithredol 

Yn ystod 2019/20 rhoddwyd fframwaith data newydd ar waith i ddal data Gwasanaethau Awtistiaeth 
Integredig (GAI). Mae’r flwyddyn gyntaf hon yn cael ei hystyried yn ‘flwyddyn ddatblygu’ ac felly efallai 
nad yw cywirdeb yr holl ddata yn absoliwt ond mae’n rhoi arwydd da o’r galw am wasanaeth ledled 
Cymru. Mae pob GAI ar gam aeddfedrwydd gwahanol ac felly mae data gwasanaeth yn amrywio (er 
enghraifft, roedd un GAI yn weithredol ym mis Medi 2017, un arall ym mis Ebrill 2019). Felly mae’r 
adroddiad hwn yn edrych ar y data cenedlaethol lefel uchel ar draws pob GAI ledled Cymru a dylid ei 
ystyried fel ‘ymgais gyntaf’ i gipio data am y gwasanaethau. 

Gwelwyd y penawdau data canlynol. 

 5,651 rhyngweithiau gydag oedolion awtistig 

 3,337 cyfeiriadau i’r gwasanaethau ar gyfer oedolion awtistig gyda 36% o’r rhain yn 
hunan-gyfeiriadau o oedolion awtistig 

 65% o’r cyfeiriadau ar gyfer oedolion awtistig yn gofyn am asesiadau diagnostig 
awtistiaeth a 35% yn gofyn am gefnogaeth  

 Derbyniodd 840 oedolyn asesiad diagnostig  

 Derbyniodd 639 oedolyn ddiagnosis cadarnhaol o awtistiaeth (76%) 

 2,338 rhyngweithiau gydag rhieni/ gofalwyr 

 680 cyfeiriadau i’r gwasanaethau ar gyfer rhieni/ gofalwyr gyda 82% o’r rhain yn hunan-
gyfeiriadau 

 41% o’r cyfeiriadau ar gyfer rhieni/ gofalwyr o oedolion awtistig a 35% rhieni/ gofalwyr 
o blant awtistig  

 4,651 rhyngweithiau gydag pobl broffesiynol  

 2,901 cysylltiadau newydd gyda phobl broffesiynol 

 53% o cysylltiadau gan gweithwyr iechyd proffesiynol, 25% gan weithwyr proffesiynol o 
awdurdodau lleol a 13% o'r sector gwirfoddol 

1. Cyflwyniad 

Mae 7 Gwasanaeth Awtistiaeth Integredig ledled Cymru, pob un wedi'i ariannu gan Lywodraeth Cymru 
fel rhan o'i hymrwymiad i weithredu'r Cynllun Gweithredu Strategol ar gyfer ASD (Cynllun cyflawni ar 
gyfer anhwylder y sbectrwm awtistiaeth 2018 i 2021). Lansiwyd y cyntaf ym mis Gorffennaf 2017 a 
daeth yr un olaf yn weithredol ym mis Ebrill 2019. Mae'r Tîm Awtistiaeth Cenedlaethol, sy'n cael ei 
gynnal gan Cymdeithasol Llywodraeth Leol Cymru ynghyd â Iechyd Cyhoeddus Cymru, wedi ymrwymo 
o'r cychwyn cyntaf, ynghyd ag Arweinwyr GAI a'r Gymuned Ymarfer ar gyfer Diagnosis Oedolion, i 
sicrhau bod effaith y Gwasanaeth Awtistiaeth Integredig newydd yn cael ei fesur. Ar ôl trafodaethau 
gyda'r Arweinwyr GAI eu hunain, daeth yn amlwg y dylai'r data fod yn feintiol (faint?) ac yn ansoddol 
(faint?) oherwydd bod profiad pob unigolyn o'r gwasanaeth yn unigryw ac mae pob unigolyn awtistig, 

https://llyw.cymru/cynllun-cyflawni-ar-gyfer-anhwylder-y-sbectrwm-awtistiaeth-2018-i-2021
https://llyw.cymru/cynllun-cyflawni-ar-gyfer-anhwylder-y-sbectrwm-awtistiaeth-2018-i-2021
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neu ofalwr hefyd yn unigryw . Cymerodd y set ddata fisoedd lawer i gytuno ac i gwblhau, oedd angen ei 
drosi i fecanwaith a oedd yn ymarferol ac yn darparu gwybodaeth defnyddiol. 

Cesglir y data trwy gronfa ddata a reolir gan Data Cymru. Mae data’n cael ei fewnbynnu gan bob GAI bob 
chwarter a’i anfon trwy Emyr, safle cyfnewid ffeiliau diogel Data Cymru, yn seiliedig ar dri chategori, 
Data Oedolion Awtistig, Data Rhieni Gofalwyr a Data Proffesiynol. Er mwyn cyfoethogi'r data, mae data 
ansoddol yn cael ei ddal trwy'r Outcomes Star, offeryn mesur canlyniadau, a thrwy astudiaethau achos. 

2. Data Oedolion Awtistig 

Ar gyfer oedolion awtistig nad ydynt yn gallu cael mynediad i gyngor neu cefnogaeth gan wasanaethau 
statudol oherwydd gwaharddiad cymhwysedd, a lle nad yw'r ddarpariaeth ar gael mewn man arall, 
mae'r GAI yn darparu asesiad diagnostig a gwybodaeth a chefnogaeth ôl-ddiagnostig. Isod mae data sy'n 
gysylltiedig â hyn a ddarparwyd gan yr GAI yn 2019/20. Sylwch na ddaliwyd yr holl ddata wrth i 
wasanaethau gael eu sefydlu, felly ni fydd rhai o'r cyfansymiau data yn adio i rifau cyfeirio. 

Isod mae nifer y rhyngweithiau a'r cyfeiriadau sy'n ymwneud ag oedolion awtistig. Gall rhyngweithio 
gynnwys trafodaethau anffurfiol trwy e-bost, galwadau ffôn neu wyneb yn wyneb. Gall rhain arwain at 
gyfeiriad ffurfiol i'r gwasanaeth neu beidio a gallant gynnwys cyfeirio at wasanaethau eraill mwy addas. 
Mae cyfeiriadau'n cyfeirio at geisiadau ffurfiol am wasanaethau gan y GAI. 

Tabl 3.1: Nifer y rhyngweithiau a chyfeiriadau ar gyfer oedolion awtistig i’r GAI 

Rhyngweithiau gydag unigolion awtistig 5,651  

Cyfeiriadau ar gyfer oedolion awtistig 3,337* 

 Cyfeirio gan weithwyr proffesiynol 1,876 

 Hunan-gyfeiriad 1,200 

 Cyfeirio gan rhieni/ gofalwyr  252 

 
*nodir na chafodd naw cyfeiriad ei gategoreiddio’n wreiddiol ac felly nid ydynt wedi eu cynnwys yn y dadansoddiad o 

gyfeiriadau 

 

Graff 3.1: Dadansoddiad o gyfeiriadau ar gyfer oedolion awtistig 
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Gellir rhannu ceisiadau cyfeirio yn ddau gategori, unigolion sydd eisoes â diagnosis o awtistiaeth ond 
sy'n ceisio cefnogaeth ac oedolion sy'n ceisio asesiad diagnostig. Isod mae Tabl a Graff yn dangos natur y 
cyfeiriadau i'r GAI. 

Tabl 3.2: Natur y cyfeiriadau ar gyfer oedolion awtistig  

Defnyddwyr Gwasanaeth 

 Oedolion awtistig yn gofyn am gefnogaeth 1,151 

 Oedolion sy'n gofyn am asesiad diagnostig 2,092 

 

 

Graff 3.2: Natur y cyfeiriadau ar gyfer oedolion awtistig 
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Dangosir dosbarthiad oedran oedolion awtistig sy'n cyrchu'r gwasanaeth yn y Tabl a'r Graff canlynol. 
Mae'r opsiwn 'mae'n well gen i beidio â dweud' yn cynrychioli'r rhai na fyddai'n briodol casglu'r data 
hwn yn awtomatig. Gall hyn gynnwys pobl a welir mewn sesiynau galw heibio neu cyfeiriadau ymholi. 

Tabl 3.3: Dosbarthiad oedran oedolion awtistig sy'n cyrchu gwasanaeth 

Dosbarthiad oedran 

16 -17 84 

18 - 25 1048 

 26 - 45 1083 

 46 - 64 400 

 65+ 20 

Gwell peidio 
dweud 145 

 

Graff 3.3: Dosbarthiad oedran oedolion awtistig sy'n cyrchu gwasanaeth 

 

 
 

Dangosir rhyw oedolion awtistig sy'n cyrchu'r gwasanaeth yn y Tabl a'r Graff canlynol. Mae’r adran 
‘Arall’ yn cynnwys pobl sy’n adnabod fel rhywiau amgen neu lle nad oedd y data yn hawdd ei goladu 
na’u hadnabod. 

Tabl 3.4: Rhyw yr oedolion awtistig sy'n cyrchu gwasanaethau 
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Benyw 1223 

Gwell peidio dweud 69 

Arall 57 

Graff 3.4: Rhyw yr oedolion awtistig sy'n cyrchu gwasanaethau 

 

Mae'r Tabl a'r Graff isod yn dangos y prif reswm bod oedolion yn cael eu cyfeirio i'r gwasanaeth. Gall 
hyn newid trwy drafodaethau cychwynnol gyda'r gwasanaeth ond mae'n rhoi syniad o rai o'r 
anawsterau sy'n cael eu nodi gan oedolion awtistig. 

Tabl 3.5: Y prif reswm cychwynnol dros cyfeirio i'r gwasanaeth 

Prif reswm dros cyfeirio 

Cefnogaeth / cyngor ôl-ddiagnostig 615 

Cefnogaeth cyflogaeth 54 

Sgiliau byw bob dydd 94 

Ymddygiad heriol 6 

Hamdden 45 

Sgiliau cymdeithasol 74 

Asesiad diagnostig 1862 

Dysregu emosiynol 14 

Pryder 58 

Iselder 8 

Cwsg / diet 17 

Mynediad i wasanaethau eraill  20 

Cefnogaeth rhieni 63 

Arall 168 
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Graff 3.5: : Y prif reswm cychwynnol dros cyfeirio i'r gwasanaeth 

 
 

 

 

Isod mae canlyniad cyfeiriadau i’r gwasanaethau. Mae'r wybodaeth hon yn helpu'r gwasanaethau i nodi 

patrymau mewn cyfeiriadau na ellir eu derbyn a'r rhai sydd angen gwybodaeth bellach. 

Tabl 3.6: Canlyniad cyfeiriadau i’r gwasanaethau  

Canlyniad cyfeiriadau 

Penderfyniad 

Derbyn 2,389 

Dim derbyn 284 

Aros am fwy o wybodaeth 237 

 

Graff 3.6: Canlyniad cyfeiriadau i’r gwasanaethau 
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Isod mae dadansoddiad o gyfeiriadau na dderbyniwyd i mewn i’r gwasanaethau. Mae yna sawl rheswm 

nad yw cyfeiriad yn briodol, gan gynnwys rhywun sy'n derbyn cefnogaeth gan wasanaethau eraill fel 

gwasanaethau anabledd dysgu neu wasanaethau iechyd meddwl, neu nad yw'n briodol oherwydd 

oedran. 

Tabl 3.7: Y rhesymau dros beidio â derbyn cyfeiriadau i'r gwasanaeth 

Rheswm dros beidio â derbyn cyfeiriadau 

Tu allan i ardal 12 

Ddim yn briodol 131 

Gwybodaeth annigonol  155 

 

 

 

Graff 3.7: Y rhesymau dros beidio â derbyn cyfeiriadau i'r gwasanaeth 
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Mae'r Tabl a'r Graff isod yn darlunio ymyriadau a dderbynnir gan oedolion sy'n cyrchu'r gwasanaethau. 
Mae hyn yn rhoi syniad o ba fath o wasanaethau sydd eu hangen ar oedolion awtistig. 

Tabl 3.8: Yr ymyriadau a dderbynnir gan oedolion awtistig o’r gwasanaeth 

Ymyrraeth a dderbyniwyd 

Asesiad Diagnostig 910 

Staff Seicoleg y GAI 175 

Staff Therapi Lleferydd ac 
Iaith y GAI 52 

Staff Therapi Galwedigaethol 
y GAI 134 

Dietegwyr y GAI 20 

Gweithwyr Cefnogol y GAI 1297 

Mynediad i grŵp cymorth 669 

Cyfeirio i wasanaeth arall  40 

Dim gweithredu pellach 32 

Cyfeirio at wasanaeth arall 40 

Darparu gwybodaeth 524 

Ymarferydd ASA 202 

Gweithiwr cymdeithasol 16 

Nyrs cofrestredig 45 

Rheolwr tîm GAI 67 

Arall 43 
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Graff 3.8: Yr ymyriadau a dderbynnir gan oedolion awtistig o’r gwasanaeth 

 

 

Dangosir prydlondeb cefnogaeth ac asesiad diagnostig mewn wythnosau yn y Tabl isod. Mae'r data yn 
seiliedig ar chwarter 4 2019/20 yn unig gan ei fod yn dangos darlun mwy cywir o'r sefyllfa bresennol. 

Tabl 3.9: Prydlondeb cefnogaeth ac asesiad diagnostig yn ogystal â data diagnosis cadarnhaol ar gyfer 
oedolion awtistig 

Prydlondeb cefnogaeth 

Yr wythnosau ar gyfartaledd o'r pwynt derbyniwyd cyfeiriad i’r pwynt o’r 
dderbyn 2.2 

Yr wythnosau ar gyfartaledd o dderbyn cyfeiriad i ddechrau ymyriad 13.0 

Prydlondeb asesiad diagnostig 

Yr wythnosau ar gyfartaledd o'r pwynt derbyniwyd cyfeiriad i’r pwynt o’r 
dderbyn 3.0 

Yr wythnosau ar gyfartaledd o dderbyn cyfeiriad i ddechrau ymyriad 48.7 

Yr wythnosau ar gyfartaledd o apwyntiad cychwynnol i diagnosis / 
canlyniad 5.2 
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Mae'r Tabl isod yn dangos nifer yr asesiadau diagnostig a gynhaliwyd gan yr GAI a'r nifer a arweiniodd at 
ddiagnosis cadarnhaol. 

Tabl 3.10: Asesiadau diagnostig 

Asesiadau diagnostig 

Nifer yr oedolion a dderbyniodd asesiad 840 

Nifer yr asesiadau sy'n arwain at ddiagnosis cadarnhaol 639 

Canran y diagnosis positif 76% 

 

Mae'r Tabl isod yn nodi gwybodaeth ychwanegol am y gwasanaethau, gan gynnwys nifer y sesiynau 

grŵp a gynhaliwyd, cwynion ffurfiol a chanmoliaeth a dderbyniwyd.  

Tabl 3.11: Gwybodaeth ychwanegol am y gwasanaethau 

Gwybodaeth ychwanegol 

Nifer y sesiynau grŵp cymorth a gynhaliwyd 342 

Nifer y cwynion ffurfiol a dderbyniwyd 16 

Nifer y canmoliaeth a dderbyniwyd 269 

 

3. Data Rhieni/ Gofalwyr 

Er nad yn gweithio'n uniongyrchol gyda phlant a phobl ifanc, mae'r gwasanaethau yn gweithio mewn 
partneriaeth â sefydliadau eraill i gefnogi rhieni a gofalwyr. Isod mae data sy'n gysylltiedig â’r hyn a 
ddarparwyd gan yr GAI yn 2019/20. 

Isod mae nifer y rhyngweithiau a cyfeiriadau sy'n gysylltiedig â rhieni a gofalwyr. Gall rhyngweithiau 
gynnwys trafodaethau anffurfiol trwy e-bost, galwadau ffôn neu wyneb yn wyneb. Gall y rhain arwain at 
cyfeiriad ffurfiol i'r gwasanaeth neu beidio a gallant gynnwys cyfeirio at wasanaethau mwy addas eraill. 
Mae cyfeiriadau yn cyfeirio at geisiadau ffurfiol am wasanaethau gan yr GAI. 

Tabl 4.1: Nifer y rhyngweithiau a cyfeiriadau ar gyfer rhieni a gofalwyr i’r GAI  

Rhyngweithiau gyda rhieni/ gofalwyr 2,338 

Cyfeiriadau ar gyfer rhieni/ gofalwyr  680 

 Cyfeiriwyd gan weithwyr proffesiynol 122 

 Hunan-gyfeiriad 558 
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Graff 4.1: Dadansoddiad o gyfeiriadau ar gyfer rhieni a gofalwyr 

 

 
 

 

Mae'r tabl a graff isod yn nodi a yw defnyddwyr gwasanaeth yn rhieni/ gofalwyr oedolion awtistig neu 

blant. Mae’r categori ‘arall’ yn cynnwys rhieni / gofalwyr sy’n gofalu am unigolion dros ac o dan 18 oed 

ac achosion lle nad oedd y data ar gael. 

Tabl 4.2: Natur y gwasanaethau y mae rhieni a gofalwyr yn eu cyrchu 

Rhieni / gofalwyr oedolyn awtistig 211 

Rhieni / gofalwyr plant awtistig 184 

Arall 125 

 

Graff 4.2: Natur y gwasanaethau y mae rhieni a gofalwyr yn eu cyrchu 

 

18%

82%

Cyfeiriadau ar gyfer rhieni a gofalwyr

Cyfeiriwyd gan weithwyr proffesiynol Hunan-gyfeiriad

41%

35%

24%

Defnyddiwr gwasanaeth

Rhieni / gofalwyr oedolyn awtistig
Rhieni / gofalwyr plant awtistig
Arall



  
 

12 
 

Mae'r tabl a'r graff isod yn dangos y prif reswm mae rhieni / gofalwyr yn cael eu cyfeirio i'r gwasanaeth. 

Gall hyn newid trwy drafodaethau cychwynnol gyda'r gwasanaeth ond mae'n rhoi syniad o'r gefnogaeth 

y mae rhieni / gofalwyr yn ei cheisio. 

Tabl 4.3: Y prif reswm cychwynnol dros cyfeirio i'r gwasanaeth 

Prif Rheswm dros cyfeirio 

Cefnogaeth / cyngor ôl-
ddiagnostig 142 

Cefnogaeth addysg 34 

Sgiliau byw bob dydd 12 

Ymddygiad heriol 30 

Hamdden 7 

Sgiliau cymdeithasol 8 

Cefnogaeth Rhiant / Gofalwr 271 

Dysregu emosiynol 4 

Pryder 5 

Iselder 2 

Cwsg / diet 3 

Mynediad at wasanaethau eraill 13 

Cefnogaeth rhiantu (rhaglenni) 51 

Arall 28 

 

Tabl 4.3: Y prif reswm cychwynnol dros cyfeirio i'r gwasanaeth 
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Isod mae canlyniad cyfeiriadau i’r gwasanaethau. Mae'r wybodaeth hon yn helpu'r gwasanaethau i 

adnabod patrymau mewn cyfeiriadau na ellir eu derbyn a'r rhai sydd angen gwybodaeth bellach. 

Tabl 4.4: Canlyniad cyfeiriadau i’r gwasanaethau 

Canlyniad cyfeiriadau 

Penderfyniad 

Derbyn 728 

Dim derbyn 35 

Aros am gwybodaeth bellach 42 

 

Graff 4.4: Canlyniad cyfeiriadau i’r gwasanaethau 

 

 

Isod mae dadansoddiad o cyfeiriadau na dderbyniwyd i mewn i’r gwasanaethau. Mae yna sawl rheswm 
pam na fydd cyfeiriad yn briodol, gan gynnwys y rhai sy'n derbyn cefnogaeth gan wasanaethau eraill. 

Tabl 4.5: Y rhesymau dros beidio â derbyn cyfeiriadau i'r gwasanaethau 

Rheswm dros beidio â derbyn y cyfeiriad 

Tu allan i’r ardal 0 

Ddim yn briodol 31 

Gwybodaeth annigonol 6 
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Graff 4.5: Y rhesymau dros beidio â derbyn cyfeiriadau i'r gwasanaethau 

 

Mae'r tabl a graff isod yn dangos yr ymyriadau a dderbyniwyd gan rieni / gofalwyr sy'n cyrchu'r 
gwasanaeth. Mae hyn yn rhoi syniad o ba fath o wasanaethau sydd eu hangen ar rieni / gofalwyr. 

Tabl 4.6: Yr ymyriadau a dderbyniwyd gan rieni a gofalwyr gan y gwasanaeth 

Ymyrraeth a dderbyniwyd 

Staff Seicoleg y GAI 64 

Staff Therapi Lleferydd ac Iaith y GAI 45 

Staff Therapi Galwedigaethol y GAI 93 

Dietegwyr y GAI 21 

Gweithwyr Cefnogol y GAI 317 

Gweithwyr Cefnogol y GAI 114 

Mynediad i grŵp cymorth 98 

Cyfeirio i wasanaeth arall 43 

Dim gweithredu pellach 6 

Cyfeirio at wasanaeth arall 58 

Darparu gwybodaeth 504 

Arall 43 

 

 

 

Graff 4.6: Yr ymyriadau a dderbyniwyd gan rieni a gofalwyr gan y gwasanaeth  
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Dangosir prydlondeb cefnogaeth i rieni/ gofalwyr mewn wythnosau yn y tabl isod. Mae'r data yn 
seiliedig ar chwarter 4 2019/20 yn unig gan ei fod yn dangos darlun mwy cywir o'r sefyllfa bresennol. 
Mae'r tabl hefyd yn cynnwys gwybodaeth ychwanegol am nifer y sesiynau grŵp a gynhaliwyd a nifer y 
cwynion a'r ganmoliaeth ffurfiol a dderbyniwyd dros y flwyddyn 2019/20. 

Tabl 4.5: Prydlondeb cefnogaeth a gwybodaeth ychwanegol i rieni a gofalwyr 

Prydlondeb cefnogaeth 

Yr wythnosau ar gyfartaledd o'r pwynt derbyniwyd cyfeiriad i’r pwynt o’r 
dderbyn 2.2 

Yr wythnosau ar gyfartaledd o dderbyn cyfeiriad i ddechrau ymyriad 17.3 

Gwybodaeth ychwanegol 

Nifer y sesiynau grŵp cymorth a gynhaliwyd 120 

Nifer y cwynion ffurfiol a dderbyniwyd 3 

Nifer y canmoliaeth a dderbyniwyd 93 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Data Gweithwyr Proffesiynol 

Agwedd bwysig o rôl yr GAI yw gweithio gydag ac addysgu gweithwyr proffesiynol o amrywiaeth o 
wasanaethau gwahanol er mwyn cefnogi pobl awtistig a'u teuluoedd. Mae hyfforddiant wedi'i adnabod 
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fel angen ymhlith gweithwyr proffesiynol ac yn benodol staff iechyd a gofal cymdeithasol ac mae'r GAI 
yn darparu elfen o hyn. Mae'r data isod yn gysylltiedig â'r gwaith a wnaed gyda gweithwyr proffesiynol 
gan yr GAI yn 2019/20. 

Isod mae nifer y rhyngweithiau a chysylltiadau newydd gan weithwyr proffesiynol i'r gwasanaeth. Gall 
rhyngweithiau gynnwys trafodaethau anffurfiol trwy e-bost, galwadau ffôn neu wyneb yn wyneb. Gall y 
rhain arwain at cysylltiadau mwy ffurfiol gyda'r gwasanaeth neu beidio, a gallant gynnwys cyfeirio at 
wasanaethau mwy addas eraill. Mae cysylltiadau â gweithwyr proffesiynol yn cyfeirio at waith mwy 
ffurfiol gyda'r gwasanaeth. 

Tabl 5.1: Nifer y rhyngweithiau a chysylltiadau newydd â gweithwyr proffesiynol 

Rhyngweithiau gyda gweithwyr proffesiynol 4,651 

Cysylltiadau newydd gyda gweithwyr proffesiynol 2,901 

Mae'r tabl a'r graff isod yn dangos y prif reswm bod gweithwyr proffesiynol yn cysylltu â'r gwasanaeth  

Tabl 5.2: Y prif reswm cychwynnol dros ddod i gysylltiad â'r gwasanaeth 

Prif reswm dros cyswllt 

Cyfeirio am ddiagnosis oedolyn 909 

Gofyn am waith / ymgynghoriad ar y cyd ar gyfer cleient 599 

Gofyn am gefnogaeth i weithio gyda chleient (iaid) 503 

Cais am hyfforddiant 370 

Ymholiad cyffredinol arall 758 

Cyfeirio am gymorth rhieni / gofalwr 85 

Graff 5.2: Y prif reswm cychwynnol dros ddod i gysylltiad â'r gwasanaeth 

 

Mae'r tabl a graff canlynol yn dangos y sector y mae gweithwyr proffesiynol sy'n cysylltu â'r 
gwasanaethau yn dod ohono. Gall y categori ‘arall’ gynnwys gweithwyr proffesiynol sy’n gweithio yn y 
gwasanaethau sifil er enghraifft gweithwyr DWP neu efallai na fydd y wybodaeth ar gael i’w chynnwys. 
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Tabl 5.3: Y sector y daw'r gweithwyr proffesiynol sy'n cysylltu â'r gwasanaeth ohono 

Sector 

Awdurdod Lleol 627 

Iechyd 1,326 

Sector Preifat 125 

Gwirfoddol / Trydydd Sector 322 

Cyfiawnder troseddol 64 

Arall 37 

  

Graff 5.3: Y sector y daw'r gweithwyr proffesiynol sy'n cysylltu â'r gwasanaeth ohono 
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Mae’n bwysig ailadrodd bod y flwyddyn gyntaf hon yn cael ei hystyried yn ‘flwyddyn datblygu’ o ran y 
data ac felly efallai na fydd cywirdeb yr holl ddata yn absoliwt. Fodd bynnag, mae'n rhoi arwydd da o'r 
galw am wasanaeth ledled Cymru. 

Mae'r data'n dangos bod yr GAI wedi bod yn gweithio gyda nifer fawr o unigolion ac yn ymateb i nifer o 
anghenion gwahanol. 

Ar gyfer gwasanaethau a ddarperir i oedolion awtistig, roedd 36% o'r cyfeiriadau yn hunan-gyfeiriadau 
gan yr oedolion eu hunain. Roedd chwe deg pump y cant o'r cyfeiriadau ar gyfer asesiad diagnostig a 
35% ar gyfer cefnogaeth. Mae'r rhan fwyaf o ddosbarthiad oedran oedolion awtistig sy'n defnyddio'r 
gwasanaeth rhwng 18-45. Yr ymyriadau a gyrchir amlaf oedd cefnogaeth gan weithwyr cymorth GAI, 
asesiad diagnostig, cyrchu grwpiau cymorth a darparu gwybodaeth. 

Roedd 82% o'r cyfeiriadau yn hunan-gyfeiriadau ar gyfer gwasanaethau a ddarperir i rieni / gofalwyr. 
Roedd pedwar deg un y cant o'r cyfeiriadau gan rieni a gofalwyr oedolion a 35% gan rieni a gofalwyr 
plant. Y prif reswm dros cyfeiriadau oedd cefnogaeth rhieni / gofalwyr, cefnogaeth / cyngor ôl-
ddiagnostig, cefnogaeth rhiantu a chymorth addysgol. Yr ymyriadau a gyrchir amlaf oedd cefnogaeth 
gan weithwyr cymorth GAI, asesiad diagnostig, cyrchu grwpiau cymorth a darparu gwybodaeth. 

Mae’r data’n dangos bod rhan sylweddol o waith y gwasanaethau yn ymgysylltu â gweithwyr 
proffesiynol. Y prif reswm dros cyfeiriadau oedd cyfeiriadau ar gyfer asesiad diagnostig, ymholiadau 
cyffredinol, gofyn am waith ar y cyd / ymgynghori â'r cleient a gofyn am gefnogaeth i weithio gyda 
chleient. Yn ogystal, roedd 53% yn weithwyr proffesiynol o'r bwrdd iechyd, 25% gan awdurdodau lleol a 
13% o'r sector gwirfoddol. 

Fel y blwyddyn cyntaf o gasglu data cadarn gellir defnyddio'r data a gyflwynir i lunio gwasanaethau ar 
gyfer y dyfodol. 
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