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	Rhestr wirio cyfri i lawr at y cyfweliad

	
	
	

	CYFRI I LAWR MEWN DYDDIAU
	GWEITHGAREDD
	CWBLHAWYD

	
	
	(ü)

	6 diwrnod cyn y cyfweliad
	· Gwnewch waith ymchwil ar y cwmni, darganfyddwch gymaint ag y gallwch a nodwch y wybodaeth mewn pwyntiau bwled i’ch atgoffa.
	 

	
	
	

	5 diwrnod cyn y cyfweliad
	· Cynlluniwch eich siwrne, sicrhewch eich bod yn trefnu amser i adael a fydd yn eich galluogi i gyrraedd 15 munud cyn y cyfweliad. 
	 

	
	· Darllenwch trwy eich ffurflen gais. 
	

	
	· Darllenwch y swydd ddisgrifiad.
	

	
	· Casglwch enghreifftiau o gwestiynau cyfweliad. 
	

	4 diwrnod cyn y cyfweliad
	· Cofiwch ymarfer eich siwrne i’r cyfweliad. 
	 

	
	· Cofiwch ymarfer eich ymateb i’r cwestiynau cyfweliad. 
	

	
	· Darllenwch trwy eich ffurflen gais. 
	

	
	· Darllenwch y swydd ddisgrifiad.
	

	3 diwrnod cyn y cyfweliad
	· Penderfynwch pa ddillad y byddwch yn ei wisgo i’r cyfweliad. 
	 

	
	· Darllenwch trwy eich ffurflen gais. 
	

	
	· Darllenwch y swydd ddisgrifiad.
	

	
	· Casglwch yr holl ddogfennau angenrheidiol a’u rhoi nhw mewn ffolder. 
	

	
	· Argraffwch/Llungopïwch CV’s.
	

	2 ddiwrnod cyn y cyfweliad
	· Cofiwch ymarfer eich ymatebion i’r cwestiynau cyfweliad. 
	 

	
	· Darllenwch trwy eich ffurflen gais. 
	

	
	· Darllenwch y swydd ddisgrifiad.
	

	
	· Cofiwch sortio dillad glân ar gyfer y cyfweliad os oes angen.
	

	Diwrnod cyn y cyfweliad
	· Atgoffwch eich hun o’r cynllun ar gyfer y siwrne yno.
	 

	
	· Cofiwch ymarfer eich ymatebion i’r cwestiynau cyfweliad. 
	

	
	· Darllenwch trwy eich ffurflen gais. 
	

	
	· Darllenwch y swydd ddisgrifiad.
	

	
	· Sicrhewch fod dillad wedi’i smwddio ac yn barod i’w gwisgo.
	

	
	· Cofiwch lanhau eich esgidiau.
	

	
	· Cadwch arian wrth gefn / tocynnau ar gyfer eich siwrne. 
	

	Dyddiad y cyfweliad
	· Cofiwch fwyta cyn rhoi eich dillad cyfweliad ymlaen rhag ofyn i chi golli bwyd neu ddiod ar eich dillad.
	 

	
	· Sicrhewch eich bod yn edrych yn smart cyn gadael y tŷ.
	

	
	· Cofiwch eich cynllun siwrne, ffolder o ddogfennau, ac arian / tocynnau ar gyfer eich siwrne.
	


Os ydych yn teimlo’n bryderus, anadlwch i mewn ychydig o weithiau i ymdawelu eich hun.
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