
Rhai Arwyddion Cyffredi n o Anhwylder ar y
Sbectrw

m Awtistig mewn Plant

Oedi cyn defnyddio
iaith, neu ddefnydd 
cyfyngedig o iaith.

Ailadrodd ymadroddion
pobl eraill, neu o’r 

teledu.

Dim diddordeb yn eu
cyfoedion. Ddim yn 
ceisio nac yn cynnig 

cysur.

Ymatebion synhwyraidd
anarferol.

Cyswllt llygaid
anarferol. Dim gwên 

gymdeithasol.

Prinder ystumiau
emosiynol.

Dim dychymyg neu 
chwarae dychmygol, 
neu ddim yn rhannu 

syniadau llawn 
dychymyg gydag eraill.

Mae’n well ganddynt 
drefn gyfarwydd.

Arddangos ymddygiad 
neu symudiadau

ailadroddus. Trefnu 
gwrthrychau mewn 

patrymau neu linellau.

Nid yw’n pwyntio i 
ddangos diddordeb. 

Nid yw’n rhannu 
diddordeb gydag eraill.

Mae llawer o blant heb ASD yn dangos rhywfaint o’r ymddygiad yma ar adegau. Bydd angen i 
weithiwr proffesiynol medrus asesu a oes gan eich plentyn ASD neu beidio.

Am fwy o wybodaeth am ASD ewch i www.AutismWales.org
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