
LEFEL 1 – Deall Awtistiaeth 
Dylai pawb yn eich sefydliad gael y lefel sylfaenol hon o ddealltwriaeth o awtistiaeth 

 
 
 

Modiwlau i gefnogi’r lefel hon 

 

Modiwl 1 - Deall awtistiaeth 
Modiwl 2 - Cyfathrebu effeithiol 
 
 

LEFEL 2 - Sgiliau Awtistiaeth 
Dyma’r gofyniad sylfaenol os ydych mewn rôl ble rydych yn gweithio’n uniongyrchol gyda phobl, rhai 
ohonynt yn awtistig, ac rydych eisiau gallu addasu eich arferion i fodloni gofynion y bobl rydych yn 
gweithio gyda nhw yn well. 
 

 
Modiwlau i gefnogi’r lefel 
hon 

 
Gallai dyletswyddau penodol 
gynnwys: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asesu anghenion pobl (SSWBA, TAF, gweithwyr ieuenctid, tai, deilliant) 

Datblygu cynlluniau cefnogi (cynlluniau gofal a chefnogaeth, cynlluniau 
TAF ac ati) 

Cefnogaeth gyda sgiliau byw'n annibynnol yn y cartref ac yn y gymuned  
 
Cefnogi pobl i gael mynediad i wasanaethau cymunedol 
 
Eirioli dros bobl yn eu cartrefi ac yn y gymuned 
 
 
 
Gall proffiliau swyddi ar y lefel hon gynnwys: 

 
Lefel 1 
Modiwl 1: Deall awtistiaeth 
Modiwl 2: Cyfathrebu’n effeithiol 

 
Modiwlau ychwanegol Lefel 2 
 

Modiwl 3:  Asesu 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 Gwaith iechyd a gofal cymdeithasol  

 Gweithwyr gofal cartref 

 Rheolwr iechyd a gofal cymdeithasol/arweinydd 
tîm/goruchwyliwr 

 Gweithiwr cefnogi  

 Cysylltwr cymunedol 

 Gweithiwr chwarae 

 Rheolwr gwasanaethau cymdeithasol 

 Gweithiwr cymdeithasol 

 Gweithiwr cymdeithasol cynorthwyol 

 Gweithiwr estyn allan 

 Gweithiwr ieuenctid / gweithiwr prawf ieuenctid  

 Cynorthwy-ydd Personol 

 Gweithiwr rhannu bywydau 

 Swyddog cymorth tai 

 Rhagnodwr gofal cymdeithasol 

 Timau IAA 

 Therapydd galwedigaethol gweithiwr cefnogi 

 Nyrs 

 Meddyg 

 Deintydd 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gallai dyletswyddau penodol 
gynnwys: 
 

 
Comisiynu gwasanaethau 
Monitro gwasanaethau   
 
 
 

Modiwl 1 - Deall awtistiaeth 
Modiwl 2 - Cyfathrebu effeithiol 

 
Modiwlau ychwanegol Lefel 2 
 



 Rheolwr Comisiynu neu unrhyw un sy’n comisiynu a monitro 
gwasanaethau.  

 

Modiwl 4 - Monitro a chomisiynu 
gwasanaethau i bobl awtistig 
 
 

LEFEL 3 - Awtistiaeth uwch 
Os yw eich rôl o fewn gwasanaeth awtistiaeth penodol, mae yna ddisgwyliad y byddai gennych y lefel 
uwch o wybodaeth  
 

Modiwlau i gefnogi’r lefel 
hon 

 
Gallai dyletswyddau penodol 
gynnwys: 

 

Addasu ymarfer i fodloni anghenion penodol  
 
Cynghori eraill ar weithredu rhaglenni penodol/ymyrraeth gyda 
phobl awtistig  
 
Darparu cefnogaeth benodol i bobl awtistig  
 
Asesiadau 
 

 
Gall proffiliau swyddi ar y lefel hon gynnwys: 
 

 Gwasanaethau Awtistiaeth Integredig 

 timau ND plant 

 arbenigwr awtistiaeth gweithwyr cymdeithasol 

 Swyddog datblygu awtistiaeth  
 
 
 
 
 
 

 
Modiwlau Lefel 2   
 
Ar gyfer adnoddau ychwanegol ar y lefel 
hon, gweler y fframwaith hyfforddiant.   
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

LEFEL 4 - Arbenigedd awtistiaeth 
Os ydych yn gweithio’n uniongyrchol gyda phobl Awtistig gyda chyflyrau sy'n cyd-ddigwydd a/neu 
anghenion cymhleth. 

 
 

 

  
 
Gall proffiliau swyddi ar y lefel hon gynnwys: 
 
 

 Therapydd lleferydd ac iaith 

 Seicolegydd clinigol 

 Seicotherapydd 

 Therapydd  

 Therapydd galwedigaethol 

 Seiciatrydd  
 

 

 


