Mae Tourette’s yn brifo.

Mae profiad o boen cyson o gannoedd o dics
anorchfygol bob dydd yn teimlo fel ymosodiad
creulon ar eich corff Ac gyda dros 300,000 o bobl
yny DU yn byw gyda’r cyflwr, mae’n llawer mwy
cyffredin nag y gallech feddwl.

Dysgwch fwy a helpu i leddfu’r poen yma
tourettes-action.org.uk
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