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Siwrnai 
Addysg 

• Awst 2016, Gadael yr ysgol gydag 11 TGAU 

• Medi 2016 – Mehefin 2018, BTEC Lefel 3 mewn 
Cyfrifiadura a TG yng Ngholeg Sir Gâr 

• Awst 2018 – Mehefin 2020, HND mewn 
Cyfrifiadura yng Ngholeg Sir Gâr, drwy Brifysgol 
Cymru y Drindod Dewi Sant 

• Medi 2020 – Mehefin 2021, BSc mewn 
Cyfrifiadura ym Mhrifysgol Cymru y Drindod 
Dewi Sant 

• Medi 2021 – Medi 2022, cwrs MSc mewn 
Peirianneg Meddalwedd ym Mhrifysgol Cymru 
y Drindod Dewi Sant 



Siwrnai Cyflogaeth a 
Gwirfoddoli 

• Ionawr 2019: Gwirfoddoli yn Theatrau Sir 
Gar 

• Rhagfyr 2019: Cymhorthydd Blaen y Tŷ yn 
Theatr y Ffwrnes 

• Medi 2022: Cymhorthydd Astudio ym 
Mhrifysgol Cymru y Drindod Dewi Sant 

• Hydref 2022: Cydlynydd Gwirfoddoli yn 
Theatrau Sir Gar  

• Hydref 2023: Hyfforddwr Technoleg 
Gynorthwyol ym Mhrifysgol Cymru y 
Drindod Dewi Sant 



Sgiliau a Datblygiad 

• Aeddfedrwydd

• Cyfathrebu 

• Hyder



Gweithio gyda’r Tîm 
• Fideo Addysg Bellach 

• Llunio Taflenni Cyngor i Oedolion 

• Digwyddiad Dod o Hyd i Waith 

• Gwefan Tasg a Gorffen 

• Astudiaeth Achos

• Dyfyniadau ar gyfer Wythnos 
Ymwybyddiaeth Awtistiaeth y Byd 



Crynodeb i 
Gloi 

• Rwy’n edrych ymlaen at barhau i weithio 
ochr yn ochr â’r tîm.

• Hyrwyddo ymwybyddiaeth o awtistiaeth a 
chyflyrau niwroamrywiol ehangach a pha 
gymorth a chefnogaeth sydd ar gael.

• Cynnig cyfleoedd i fagu hyder a datblygu 
sgiliau cymdeithasol.

• Gwella dewisiadau o ran swyddi yn y 
dyfodol. 

• Rwy’n gwybod o brofiad bod yr holl bethau 
hyn yn rhoi boddhad! 



Cawn weld beth 
ddaw yn y 

dyfodol 
Diolch!

. 


	Slide 1: Cyflwyniad Digwyddiad Ail-lansio 
	Slide 2: Siwrnai Addysg 
	Slide 3: Siwrnai Cyflogaeth a Gwirfoddoli 
	Slide 4: Sgiliau a Datblygiad 
	Slide 5: Gweithio gyda’r Tîm 
	Slide 6: Crynodeb i Gloi 
	Slide 7: Cawn weld beth ddaw yn y dyfodol 

