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Y Rhaglen Gwella Gwasanaethau Niwrowahaniaeth

Llinell Amser

_ Mynd i'r afael féem
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Y Rhaglen Gwella Gwasanaethau Niwrowahaniaeth
Beth yw’r materion y mae’n ceisio mynd i’r afael a nhw?

Heriau sylweddol yn y llwybr atgyfeirio ar gyfer gwasanaethau niwroddatblygiadol plant
e (Gwasanaethau prin i unigolion sydd & Syndrom Tourette
e Gwasanaethau prin i oedolion ag ADHD, yn seiliedig ar fodel meddygol gydag arosiadau hir

e Diffyg darpariaeth gan yr holl wasanaethau niwroddatblygiadol i oedolion a phlant o ran cael
gafael ar gyngor, gwybodaeth a chymorth tra ar y rhestr aros, neu wrth geisio cael mynediad at
atgyfeiriad posibl i'w llwybr diagnostig

e Diffyg cymorth ar Ol diagnosis i deuluoedd a phlant sydd wedi cael diagnosis o gyflwr
niwrowahanol

e Diffyg gwasanaethau i'r rhai nad ydynt yn cwrdd a’r trothwyon diagnostig

e Amseroedd aros heriol



Y Rhaglen Gwella Gwasanaethau Niwrowahaniaeth

Dull system gyfan niwrogadarnhaol Darparu’r
Addasiadau rhesymol Arbenigwr integredig cymorth iawn
Dim Drws Anghywir Cyffredinol ar yr amser
NYTH/NEST Wedi'i arwain gan gyfoedion iawn yn y
Uwchsgilio gwasanaethau cyffredinol Hygyrch ffordd iawn
Amseroedd aros hir Gwybodaeth hygyrch merryd Gofalus Cad.arn : 3
Liwybrau cymorth cynnar Amrywiaeth yn y Gweithlu ;
System gymhleth Llei .. : - ,
eihau rhwystrau atgyfeirio = Model cymdeithasol o Ar 8l diagnosis sefyllifayny
Cymorth Sesi o en - |
. esiynau Cynghori Rhithwir anabledd dyfodo
cyfyngedig :'
. - Gwasanaethau Gwybodaeth, Cyngor a
Wedi ei llethu
Chymorth Asesi
‘ sesiad

Rhaglen Broffilio Niwrowahaniaeth
Galluogwyr Digidol
Mynediad hawdd ac amserol i arbenigedd
Cysylltwyr Cymunedol
Mewngymorth mewn ysgolion

diagnostig

Y sefyllfa
ar hyn o
bryd

Adnabod yn

‘ gynnar




Y Rhaglen Gwella Gwasanaethau Niwrowahaniaeth
Cynlluniau Peilot ac Arloesi y BPRhau - 'Sut y mae 'da’' yn edrych?’

Ehangu'r cynnig Dulliau Cadarnhaol Cynnar ar gyfer Cynorthwyo (EPAtS) - Caerdydd a'r Fro / Gogledd Cymru

R6I Cysylltwyr Cymunedol y Blynyddoedd Cynnar - Caerdydd a'r Fro

Cydgynhyrchu — Bwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Bevan

Cynlluniau peilot profion ymddygiad meintioledig — Bwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Bevan a Bwrdd lechyd Prifysgol Hywel Dda
Liwybr Syndrom Tourette — Bwrdd lechyd Prifysgol Hywel Dda

Gwasanaeth amenedigol - Bwrdd lechyd Prifysgol Hywel Dda

Modelau llwybr ADHD Oedolion — Bwrdd lechyd Addysgu Powys, Bwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Bevan

Cwrs seico-addysg ADHD Valley Steps — Cwm Taf

Cynnig gwell yng ngwasanaethau Gwybodaeth, Cyngor a Chymorth — Gogledd Cymru, Caerdydd a'r Fro

Rheolwyr Cymorth Niwroamrywiaeth — sefydliadau diogel

Prosiect brysbennu - Gwasanaeth Awtistiaeth Integredig Caerdydd a'r Fro

Offer Proffilio a'r Model Portsmouth — Bwrdd lechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr a Bwrdd lechyd

Prifysgol Aneurin Bevan ¢ {/Z:
Y Bws Awtistiaeth — Gogledd Cymru - NHS Wales

_ _ Awards
Gwell Cyfathrebu — gwefan Bwrdd lechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr : 3

Cymorth Ychwanegol ar gyfer cyflwyniadau cymhleth — Gorllewin Morgannwg
Gwaith Chwalu Mythau - Abertawe a Chastell-nedd Port Talbot




Y Rhaglen Gwella Gwasanaethau Niwrowahaniaeth

Beth ydym ni wedi'i gyflawni?

Hwylusydd Digidol Cyfnod Alpha

Gweithdy i’r gweithlu

Grwp Cynghori Gweinidogol

Archwilio Gwasanaethau ADHD Oedolion

£12 miliwn dros 3 blynedd

Cydweithio a Gweithrediaeth y GIG

Digwyddiad Gwybodaeth, Cyngor a
Chymorth

Gwerthuso’r Cod Awtistiaeth — Cyfnod 1

Archwilio Cod Niwrowahaniaeth newydd

Cymuned Ymarfer — offer proffilio
Adolygu Gwasanaethau Niwrowahaniaeth
Plant

Codi ymwybyddiaeth ar draws y
Llywodraeth

Cymuned Ymarfer — Liwybr Syndrom
Tourette

Egwyddorion Arweiniol



Hwylusydd Digidol — Cyfnod Alpha

Ymchwil bellach ynghylch y defnydd o offer proffilio

Digwyddiad Dylunio Carlam

Archwilio opsiynau y tu hwnt i fis Mawrth 2025



L& SIG |y weithrediaeth
Digwyddiad Dylunio Carlam \j/{gg

Digwyddiad Dylunio Carlam i ysgogi'r trawsnewid hanfodol, systemig a Liywodraeth Cymru
arweinir gan anghenion i lwybrau niwroddatblygiadol plant Welsh Government
- 27 ac 28 Tachwedd 2024.

adnoddau cysylltiadau

Gan ddod a rhanddeiliaid presennol at ei gilydd i'r llwybr cyfredol, bydd y digwyddiad yn
ceisio gwneud y gorau o asedau presennol ledled Cymru ac ysgogi'r gwaith o drawsnewid
y system gyfan.

* Bydd cynrychiolwyr o Fyrddau lechyd Lleol, Llywodraeth Cymru, Gweithrediaeth y GIG,
gofal cymdeithasol, addysg a'r rhai sydd & phrofiadau bywyd yn gweithio'n ddiwyd gyda'i
gilydd dros 2 ddiwrnod wedi'u hwyluso, i gyd-ddylunio datrysiadau i'r heriau presennol sy'n
wynebu Gwasanaethau Niwrowahaniaeth Plant yng Nghymru.

 Byddydigwyddiad yn sbardun ar gyfer Rhaglen Waith hirdymor. Bydd hyn yn cysoni
gwasanaethau'r GIG a gwaith ehangach y Rhaglen Gwella Gwasanaethau
Niwrowahaniaeth, a dull gweithredu system gyfan i ddatblygu gwell mynediad at
wybodaeth, cyngor a chymorth cynnar a all helpu unigolion niwrowahanolwrth i
anghenion godi ni waeth beth fo'u diagnosis.
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