
Wrth gael mynediad at wasanaethau ledled Cymru, gall pobl/teuluoedd niwrowahanol ddisgwyl hanfodion ymarfer 
niwrogadarnhaol 

ac amgylchedd niwrogynhwysol. 

 

 

 
Cenedlaethol 

Fframwaith Hyfforddiant Niwrowahaniaeth 
i Gymru 

 

 

 

Cafodd y fframwaith hwn ei addasu i ddechrau o Fframwaith Hyfforddiant Niwrowahaniaeth Addysg y GIG yr Alban. ‘Optimising Outcomes’, 
(Tachwedd, 2014). Mae wedi cael ei ddiwygio’n sylweddol gan y Tîm Niwrowahaniaeth Cenedlaethol a phartneriaid yn 2025. 
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Cyflwyniad / Cefndir: 

Datblygwyd y fframwaith hyfforddi hwn i helpu rheolwyr a chomisiynwyr y gweithlu i gynllunio a gweithredu rhaglenni hyfforddi cadarn, 

effeithiol a phriodol ar gyfer eu gweithlu.  Sefydlwyd gweithgor amrywiol mewn ymateb i gyflwyno Cod Ymarfer Llywodraeth Cymru ar gyfer 

Gwasanaethau Awtistiaeth.  Diweddarodd y grŵp y fframwaith hyfforddi i sicrhau ei fod yn cyd-fynd â dyletswyddau'r Cod. Mae'r fframwaith 

wedi'i ddiweddaru'n fwy diweddar i adlewyrchu ehangu agenda polisi Llywodraeth Cymru yn well ac yn barod ar gyfer Cod Ymarfer 

Niwrowahaniaeth diwygiedig.  

Sylwch fod hon yn broses ddeinamig ac wrth i fwy o hyfforddiant ac adnoddau ddod ar gael, byddant yn cael eu hychwanegu at y rhestr. 

 

 

LEFEL 1 - Deall Niwrowahaniaeth 
 

Diffiniad:  Rydw i am gael dealltwriaeth sylfaenol o niwrowahaniaeth a dulliau niwrogadarnhaol. 



Wrth gael mynediad at wasanaethau ledled Cymru, gall pobl/teuluoedd niwrowahanol ddisgwyl hanfodion ymarfer 
niwrogadarnhaol 

ac amgylchedd niwrogynhwysol. 

 

 

Lefel y wybodaeth 
sydd ei hangen: 

Gall gwybodaeth gynnwys: 
Dealltwriaeth sylfaenol o wahaniaethau niwrowahanol. 

Elfennau craidd 
dysgu / 
hyfforddiant: 

 Deall y term niwrowahaniaeth 

 Deall yr effaith y caiff niwrowahaniaeth ar fywydau  bob dydd pobl 

 Deall effaith ffactorau amgylcheddol ar bobl niwrowahanol 

 Deall y gwahaniaethau ym mhrofiadau synhwyraidd unigolyn niwrowahanol 

 Deall y rhwystrau cymdeithasol a allai effeithio ar bobl niwrowahanol mewn gwahanol ffyrdd. 

 Deall pwysigrwydd strwythur ym mywydau pobl niwrowahanol 

 Deall fod pawb yn unigryw 

Adnoddau 
defnyddiol:  

Tudalen Hafan gwefan Niwrowahaniaeth Cymru: 

 

Hafan - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 

Beth yw Awtistiaeth? - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 

Beth yw ADHD? - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 

Beth yw Tourettes? - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 
 
 

Rydym yn argymell bod pawb yn cwblhau ein 2 fodiwl dysgu cyntaf i gyflawni statws dealltwriaeth o Awtistiaeth 
 

Dysgu Electronig - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 
 
Modiwl 1: Deall Awtistiaeth: 
Yn y modiwl hwn, mae cyflwyniad am awtistiaeth, beth ydyw, sut mae’n effeithio ar fywyd pob dydd pobl awtistig ac mae’n rhoi 
cyngor ar y pethau y gallwch chi eu gwneud i ddeall awtistiaeth yn well. 

https://neurodivergencewales.org/cy/
https://neurodivergencewales.org/cy/rwyn-niwrowahanol/rwyn-awtistig/beth-yw-awtistiaeth/
https://neurodivergencewales.org/cy/rwyn-niwrowahanol/mae-gennyf-adhd/beth-yw-adhd/
https://neurodivergencewales.org/cy/rwyn-niwrowahanol/mae-gen-i-syndrom-tourette/beth-yw-tourettes/
https://neurodivergencewales.org/cy/adnoddau/dysgu-electronig/
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Modiwl 2: Deall cyfathrebu effeithiol ac Awtistiaeth: 
Erbyn diwedd y modiwl hwn, dylech allu: 

 Deall gwahaniaethau cyfathrebu. 
 Deall ffyrdd effeithiol o gyfathrebu. 
 Deall yr effaith y mae ffactorau amgylcheddol yn gallu eu cael ar gyfathrebu pobl awtistig. 

 
Modiwl 4: Modiwl ADHD 

  
Yn y modiwl hwn, ceir cyflwyniad i ADHD sy’n gyflwr niwroddatblygiadol. Gall ADHD effeithio ar unigolyn o ran diffyg sylw, 
gorfywiogrwydd a byrbwylltra. 

 
Modiwl e-Ddysgu Syndrom Tourette 
Mae gennym fodiwl e-ddysgu ar Syndrom Tourette ar ein gwefan hefyd. Nid ni sy’n berchen arni ond Tourette's Action - fe 
wnaethon ni gefnogi cyfieithu hwn i'r Gymraeg ac mae bellach wedi'i uwchlwytho ar rai o blatfformau dysgu'r awdurdodau lleol. 
 

Ardystiad Sefydliad a Thîm: 
 
Rydym wedi cyfuno ein cynlluniau Weli di Fi? ac Ymwybyddiaeth o Awtistiaeth i greu’r cynllun Deall a Derbyn Awtistiaeth i 
sefydliadau. Mae’r cynllun wedi’i lunio o amgylch dau fodiwl e-ddysgu: 

 Deall Awtistiaeth (modiwl 1) 
 Awtistiaeth a Deall sut i Gyfathrebu’n Effeithiol (modiwl 2) 

 
Os bydd sefydliad / tîm yn cwblhau modiwl 1, byddant yn dod yn  ‘Sefydliad sy’n Deall Awtistiaeth’. Os bydd sefydliad yn cwblhau 
modiwlau 1 a 2, byddant yn cyflawni statws ‘Sefydliad sy’n Derbyn Awtistiaeth’. 
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Sylwch fod y cynllun yn cael ei ddiweddaru ar hyn o bryd er mwyn canolbwyntio ar Niwrowahaniaeth. 
 
 
Ardystiad Deall a Derbyn Awtistiaeth - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 
 

 
 

 
 
 

 

 

LEFEL 2 - Sgiliau Niwrowahaniaeth 
Diffiniad:  Rwy’n gweithio’n uniongyrchol â phobl; rwyf am allu addasu fy ymarfer i ddiwallu anghenion pobl niwrowahanol yr wyf 

yn gweithio â nhw yn well, gan greu amgylcheddau niwrogynhwysol a deall dulliau gweithredu niwrogadarnhaol. 
 

Lefel y wybodaeth 
sydd ei hangen: 

Gall gwybodaeth gynnwys: 
Deall y strategaethau i gefnogi pobl niwrowahanol trwy addasiadau rhesymol i gyfathrebu a'r amgylchedd.   

 Cydnabod nodweddion amrywiol niwrowahaniaeth, gan gynnwys cryfderau a heriau 
 

https://neurodivergencewales.org/cy/rwyn-niwrowahanol/cyflogaeth/ardystiad-deall-a-derbyn-awtistiaeth/


Wrth gael mynediad at wasanaethau ledled Cymru, gall pobl/teuluoedd niwrowahanol ddisgwyl hanfodion ymarfer 
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Elfennau craidd 
dysgu / 
hyfforddiant: 

Yn ychwanegol at elfennau craidd yr adran Deall Niwrowahaniaeth. 

 Deall sut i addasu ymarfer a gwneud addasiadau rhesymol 

 Deall y cyd-ddigwyddiad rhwng cyflyrau iechyd corfforol a meddyliol 

 Deall sut a phryd i atgyfeirio neu gyfeirio at wasanaethau mwy arbenigol   

 Deall llwybrau atgyfeirio 

 Deall y natur ddiamddiffyn sy’n gysylltiedig â Niwrowahaniaeth a’i oblygiadau o ran diogelu oedolion mewn perygl. 

Adnoddau 
defnyddiol:  

Addasu ymarfer mewn gwasanaethau cymunedol: 
 

Iechyd a Gofal Cymdeithasol: 
 
Rydym yn argymell bod pawb yn cwblhau ein 2 fodiwl dysgu cyntaf i gyflawni statws dealltwriaeth o Awtistiaeth - gweler 
uchod. 
Rydym yn argymell ar gyfer y lefel hon bod y modiwlau nesaf yn cael eu cwblhau. 
Modiwl 3: Deall asesiadau ac Awtistiaeth  

  
Amcanion dysgu’r modiwl: 

  
 Mae’r modiwl hwn yn edrych ar y rhwystrau y mae pobl awtistig yn eu hwynebu cyn, yn ystod ac ar ôl apwyntiadau asesu 

/ trafodaethau neu gyfarfodydd.  
Pobl awtistig yn siarad am eu profiadau ac yn darparu cyngor a syniadau ar y pethau a fyddai wedi bod yn ddefnyddiol  

 a sut y gellir addasu ymarfer.  
 Cynhelir asesiadau mewn amrywiaeth o leoliadau, megis lleoliadau gofal cymdeithasol, timau tai, timau ieuenctid a gofal 

iechyd sylfaenol ac eilaidd gan amrywiaeth o weithwyr proffesiynol, gan gynnwys gweithwyr cymdeithasol, gweithwyr 
cefnogi, gweithwyr ieuenctid a’r rheiny sy’n gweithio mewn lleoliadau gofal iechyd.  
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 Bydd y modiwl hwn yn helpu unrhyw un mewn rôl sy’n cwrdd â phobl ac angen gofyn cwestiynau er mwyn gwneud 
penderfyniad, datblygu cynllun neu ddarparu gwybodaeth neu gyngor.  

 Mae’r modiwl yn mynd drwy nifer o sefyllfaoedd gwahanol ac yn rhoi syniadau i chi ar sut i addasu eich arferion a gwneud 
addasiadau rhesymol wrth asesu pobl awtistig, gan edrych ar sut y gellid fod wedi gwneud pethau’n well a beth fyddai 
wedi bod yn ddefnyddiol.  

  
  

Gweithio gyda Phlant:  

 

Rydw i’n gweithio gyda phlant mewn iechyd a gofal cymdeithasol - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | 

National Neurodivergence Team 

 

 

 

 

Gweithio gyda Phobl Ifanc / oedolion: 

 

Rydw i’n gweithio gyda phobl ifanc mewn iechyd a gofal cymdeithasol - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales 

| National Neurodivergence Team 

 

 

Astudiaethau Achos - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 

 

Sesiynau Cymuned Ymarfer - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 

https://neurodivergencewales.org/cy/gwasanaethau-cymunedol/rwyn-gweithio-gyda-phlant-ym-maes-iechyd-a-gofal-cymdeithasol/
https://neurodivergencewales.org/cy/gwasanaethau-cymunedol/rwyn-gweithio-gyda-phlant-ym-maes-iechyd-a-gofal-cymdeithasol/
https://neurodivergencewales.org/cy/gwasanaethau-cymunedol/rwyn-gweithio-gyda-phobl-ifanc-oedolion-ym-maes-iechyd-a-gofal-cymdeithasol/
https://neurodivergencewales.org/cy/gwasanaethau-cymunedol/rwyn-gweithio-gyda-phobl-ifanc-oedolion-ym-maes-iechyd-a-gofal-cymdeithasol/
https://neurodivergencewales.org/cy/adnoddau/astudiaethau-achos/
https://neurodivergencewales.org/cy/adnoddau/fideos/sesiynau-cymuned-ymarfer/


Wrth gael mynediad at wasanaethau ledled Cymru, gall pobl/teuluoedd niwrowahanol ddisgwyl hanfodion ymarfer 
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Gwasanaethau / sefydliadau eraill: 

 

Rydw i’n gweithio yn y maes tai - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 

 

Rydw i’n gweithio yn y maes hamdden a chwaraeon - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National 

Neurodivergence Team 

 

Rydw i’n gweithio yn y gwasanaethau brys - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence 

Team 

 

 Cynllun cyflogaeth: 
 
Cyflogaeth - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 

 

Rydw i’n gyflogwr - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 

 

Rydw i’n ddarparwr addysg yn y gweithle - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National 
Neurodivergence Team 
 
 
Cynllun addysg: 
 

https://neurodivergencewales.org/cy/gwasanaethau-cymunedol/rwyn-gweithio-ym-maes-tai/
https://neurodivergencewales.org/cy/gwasanaethau-cymunedol/rwyn-gweithio-ym-maes-hamdden-a-chwaraeon/
https://neurodivergencewales.org/cy/gwasanaethau-cymunedol/rwyn-gweithio-ym-maes-hamdden-a-chwaraeon/
https://neurodivergencewales.org/cy/gwasanaethau-cymunedol/rwyn-gweithio-yn-y-gwasanaethau-brys/
https://neurodivergencewales.org/cy/gwasanaethau-cymunedol/rwyn-gweithio-yn-y-gwasanaethau-brys/
https://neurodivergencewales.org/cy/cyflogaeth/
https://neurodivergencewales.org/cy/cyflogaeth/rydw-in-gyflogwr/
https://neurodivergencewales.org/cy/addysg/rwyn-ddarparwr-dysgu-yn-y-gwaith/
https://neurodivergencewales.org/cy/addysg/rwyn-ddarparwr-dysgu-yn-y-gwaith/


Wrth gael mynediad at wasanaethau ledled Cymru, gall pobl/teuluoedd niwrowahanol ddisgwyl hanfodion ymarfer 
niwrogadarnhaol 

ac amgylchedd niwrogynhwysol. 

 

 

Addysg - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 
Gwobr Dysgu Am Awtistiaeth - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 
Rwy'n gweithio mewn lleoliad blynyddoedd cynnar - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National 
Neurodivergence Team 
Addysg bellach - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 
Rydw i’n gweithio mewn ysgol gynradd - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 
Rydw i’n gweithio mewn ysgol uwchradd - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 
Rwy'n athro/arweinydd Blynyddoedd Cynnar - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence 
Team 
Rwy'n Gynorthwyydd Cymorth Dysgu - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 
Rwy'n llywodraethwr/aelod arall o staff - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 
 

Astudiaethau achos:  
Astudiaethau Achos - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 

Storïau digidol: 
Straeon Digidol - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 
 

 

LEFEL 3 - Niwrowahaniaeth uwch – Awtistiaeth uwch / ADHD uwch 
 

Diffiniad:  Yn fy rôl, rwy’n gweithio’n bennaf neu’n gyfan gwbl gyda phobl niwrowahanol. 

https://neurodivergencewales.org/cy/addysg/
https://neurodivergencewales.org/cy/addysg/gwobr-dysgu-am-awtistiaeth/
https://neurodivergencewales.org/cy/addysg/rwyn-gweithio-mewn-lleoliad-blynyddoedd-cynnar/
https://neurodivergencewales.org/cy/addysg/rwyn-gweithio-mewn-lleoliad-blynyddoedd-cynnar/
https://neurodivergencewales.org/cy/rwyn-niwrowahanol/addysg/addysg-bellach/
https://neurodivergencewales.org/cy/addysg/rwyn-gweithio-mewn-ysgol-gynradd/
https://neurodivergencewales.org/cy/addysg/rwyn-gweithio-mewn-ysgol-uwchradd/
https://neurodivergencewales.org/cy/addysg/rwyn-athro-arweinydd-blynyddoedd-cynnar/
https://neurodivergencewales.org/cy/addysg/rwyn-athro-arweinydd-blynyddoedd-cynnar/
https://neurodivergencewales.org/cy/addysg/rwyn-gynorthwyydd-cymorth-dysgu/
https://neurodivergencewales.org/cy/addysg/rwyn-llywodraethwr-aelod-arall-o-staff/
https://neurodivergencewales.org/cy/adnoddau/astudiaethau-achos/
https://neurodivergencewales.org/cy/adnoddau/fideos/straeon-digidol/
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Gall hyn gynnwys rhai neu bob un o’r canlynol. 
 

 Defnyddio ymarfer niwrogadarnhaol 

 Hysbysu eraill am weithredu strategaethau cymorth 

 Cynnal asesiadau priodol  

 Gwneud atgyfeiriadau priodol at wasanaethau arbenigol 

 Cymryd rhan yn y broses asesu ddiagnostig ar gyfer cyflwr niwroddatblygiadol 

Lefel y wybodaeth 
sydd ei hangen: 

Gall gwybodaeth gynnwys: 

 Deall cyflyrau sy’n cyd-ddigwydd a diagnosis gwahaniaethol a sut y gallant effeithio ar fywyd unigolyn 

niwrowahanol. 

 Sgrinio ac asesiadau diagnostig o gyflyrau niwroddatblygiadol. 

 Darparu ymyriadau a gynlluniwyd gyda phobl Niwrowahanol dan oruchwyliaeth arbenigol mewn amrywiaeth 
o leoliadau.  

 Diagnosis gwahaniaethol a chyflyrau sy'n cyd-ddigwydd; cyffredinolrwydd; taflwybr; canlyniad 

Elfennau craidd o 
ddysgu / 
hyfforddiant: 

Yn ogystal ag elfennau craidd o’r ddwy adran gyntaf. 
 

Sut mae cyflyrau Niwrowahanol yn cael eu diffinio a’u diagnosio 

 Systemau a meini prawf diagnostig 

 Sgrinio ac offer diagnostig ar gyfer Niwrowahaniaeth 

 Asesiadau integredig  
 
Cyflyrau sy’n cyd-ddigwydd a diagnosau gwahaniaethol 
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 Ffactorau cysylltiedig: prosesu synhwyraidd; yn cynnwys mewndderbyniad 
Cyflyrau sy'n cyd-ddigwydd: niwroddatblygiadol (e.e. Awtistiaeth, ADHD, ADD, DCD/Dyspracsia, Dyscalcwlia, Dyslecsia) cyflyrau iechyd 
meddwl (e.e. anhwylderau bwyta - ARFID, OCD, Dysphoria Rhywedd, PTSD, Anhwylder Ymlyniad) cyflyrau iechyd corfforol (e.e. Epilepsi, Ffibromyalgia, Syndrom 

Ehlers Danlos, problemau gastroberfeddol/treulio, Syndrom Blinder Cronig (CFS), cyflyrau hunanimiwn, ME/CFS, Gorsymudedd, IBS) 
 Effaith ar yr unigolyn a’r teulu o ran cyflyrau cymhleth a rhai sy'n cyd-ddigwydd 

 

Ymyraethau a chefnogaeth 

 Canllawiau Cymru a’r DU (NICE) ar gyfer rheoli, cefnogi ac ymyrraeth 

 Ymyraethau a chefnogaeth yn seiliedig ar dystiolaeth o ran arferion gwaith a addaswyd ac amgylcheddau ffisegol 

 Cefnogaeth ar ôl diagnosis i unigolion, teuluoedd a gofalwyr 

 Ymyraethau bio-gymdeithasol gyda phlant ac oedolion Niwrowahanol 

 Asesiad risg a rheoli risg wedi’i addasu ar gyfer niwrowahaniaeth 
 
Rheoli a darparu gwasanaeth 

 Gweithio mewn partneriaeth 
Sgiliau goruchwylio arbenigol, hyfforddiant ac ymgynghoriad proffesiynol 

Adnoddau 
defnyddiol:  

Holl adnoddau lefel 1 a 2 

 
ARWYDDION o Niwrowahaniaeth 
Y Parti Pen-blwydd  

 

Y Parti Pen-blwydd - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 

 

https://neurodivergencewales.org/cy/gwasanaethau-cymunedol/rwyn-gweithio-gyda-phlant-ym-maes-iechyd-a-gofal-cymdeithasol/y-parti-pen-blwydd/


Wrth gael mynediad at wasanaethau ledled Cymru, gall pobl/teuluoedd niwrowahanol ddisgwyl hanfodion ymarfer 
niwrogadarnhaol 

ac amgylchedd niwrogynhwysol. 

 

 

Mae gweminarau cymuned ymarfer ar lefel 2 a 3. 

 

Sesiynau Cymuned Ymarfer - Niwrowahaniaeth Cymru | Neurodivergence Wales | National Neurodivergence Team 
 

 

 

 

LEFEL 4 - Arbenigedd niwrowahaniaeth: Arbenigedd Awtistiaeth / ADHD 
 

Diffiniad:  Rwy’n gweithio gyda phobl Niwrowahanol â chyflyrau sy'n cyd-ddigwydd a/neu anghenion cymhleth. 
Gall hyn gynnwys rhai neu bob un o’r canlynol: 

 cynnal asesiadau diagnostig 

 cynnal asesiadau cymhleth 

 barn ddiagnostig wahaniaethol 

 darparu goruchwyliaeth/rheolaeth arbenigol 

 darparu hyfforddiant penodol i rôl 

 cynnig cyngor ac arweiniad ymgynghoriaeth arbenigol 

 cynnig barn arbenigol 

 cynhyrchu cynlluniau manwl, strategaethau ymyrryd ac adroddiadau  

https://neurodivergencewales.org/cy/adnoddau/fideos/sesiynau-cymuned-ymarfer/
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Lefel y wybodaeth 
sydd ei hangen: 

Gall gwybodaeth gynnwys: 
 
Dealltwriaeth o: 
 
 Ymarfer niwrogadarnhaol 

 Ystod o offer sgrinio ac asesu 

 Gallu deall rôl timau amlddisgyblaethol a nodi safonau megis NICE i sicrhau dilysrwydd ac ansawdd.  

 Asesiad proffilio synhwyraidd 

 Asesiadau risg 

 Diagnosis gwahaniaethol 

 Cyflyrau sy'n cyd-ddigwydd 

 Tystiolaeth wyddonol gyfredol 

 Ymchwil cyfredol 
 
sgiliau a phrofiad mewn: 

 Ymgynghoriaeth a goruchwyliaeth 

 Asesiad risg wedi’i addasu 
Diagnosis gwahaniaethol 

 Cyflyrau sy'n cyd-ddigwydd 
Ymyrraeth aml-elfen sy’n seiliedig ar dystiolaeth 
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Elfennau craidd 
dysgu / 
hyfforddiant: 

Yn ogystal ag elfennau craidd o’r tair adran ddiwethaf. 
 
Sut mae cyflyrau Niwrowahanol yn cael eu diffinio a’u diagnosio 

 Systemau a meini prawf diagnostig 

 Sgrinio ac offer diagnostig ar gyfer cyflyrau Niwrowahanol 

 Proffilio synhwyraidd 
 Cyflyrau sy’n cyd-ddigwydd a diagnosau gwahaniaethol 

 
Cyflyrau sy’n cyd-ddigwydd a diagnosau gwahaniaethol 

 Cyflyrau niwroddatblygiadol 

 Cyflyrau iechyd meddwl 

 Trawma ac ymlyniad yn cynnwys Profiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod 

 Cyflyrau meddygol / geneteg 

 Proffiliau unigol mewn niwrowahaniaeth 

 Effaith ar yr unigolyn a’r teulu o ran cyflyrau cymhleth a rhai sy'n cyd-ddigwydd 

 Osgoi Galw Patholegol 
 
Ymyraethau a chefnogaeth 

 Canllawiau Cymru a’r DU (NICE) ar gyfer rheoli, cefnogi ac ymyrraeth 

 Anghenion cefnogaeth ar ôl diagnosis ar gyfer problemau cymhleth iawn i unigolion, teuluoedd a gofalwyr 

 Dulliau sy’n canolbwyntio ar yr unigolyn 

 Ymyriadau bio-gymdeithasol gyda phlant ac oedolion Niwrowahanol 

 Ymyraethau synhwyraidd 
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 Ymyraethau a chefnogaeth yn seiliedig ar dystiolaeth o ran arferion gwaith a addaswyd ac amgylcheddau ffisegol 

 Asesu a rheoli risg arbenigol o fewn fframwaith deddfwriaethol a pholisi 
Rheoli a darparu gwasanaeth 

 Gwaith partneriaeth aml-asiantaeth 

 Sgiliau goruchwylio arbenigol, hyfforddiant ac ymgynghoriaeth  

 Cynllunio darpariaeth gwasanaeth 

 Cynyddu gallu 
 
Hyfforddi eraill i sgrinio, asesu a gwneud diagnosis 

Ymgynghori a goruchwylio asesu a gwneud diagnosis 

Adnoddau 
defnyddiol:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wrth gael mynediad at wasanaethau ledled Cymru, gall pobl/teuluoedd niwrowahanol ddisgwyl hanfodion ymarfer 
niwrogadarnhaol 

ac amgylchedd niwrogynhwysol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wrth gael mynediad at wasanaethau ledled Cymru, gall pobl/teuluoedd niwrowahanol ddisgwyl hanfodion ymarfer 
niwrogadarnhaol 

ac amgylchedd niwrogynhwysol. 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Cyflwyniad / Cefndir:
	Datblygwyd y fframwaith hyfforddi hwn i helpu rheolwyr a chomisiynwyr y gweithlu i gynllunio a gweithredu rhaglenni hyfforddi cadarn, effeithiol a phriodol ar gyfer eu gweithlu.  Sefydlwyd gweithgor amrywiol mewn ymateb i gyflwyno Cod Ymarfer Llywodra...
	Sylwch fod hon yn broses ddeinamig ac wrth i fwy o hyfforddiant ac adnoddau ddod ar gael, byddant yn cael eu hychwanegu at y rhestr.
	LEFEL 1 - Deall Niwrowahaniaeth
	LEFEL 2 - Sgiliau Niwrowahaniaeth
	LEFEL 3 - Niwrowahaniaeth uwch – Awtistiaeth uwch / ADHD uwch
	LEFEL 4 - Arbenigedd niwrowahaniaeth: Arbenigedd Awtistiaeth / ADHD

