
Pwyntiau trafod
Ydi’ch plentyn chi’n cael trafferth ymlacio gyda’r nos yn barod i fynd i
gysgu?
Ydych chi’n credu bod trefn amser gwely’n helpu?
Beth yw eich trefn amser gwely chi gyda’ch plentyn?
Beth sy’n gweithio’n dda?
Pa drafferthion ydych chi’n eu cael wrth geisio cael eich plentyn i fynd i
gysgu amser gwely?
Os bydd eich plentyn yn deffro yn y nos, ydyn nhw’n mynd yn ôl i
gysgu’n hawdd?
Beth fyddwch chi’n ei wneud pan fyddan nhw’n deffro yn y nos?
Ydi’ch plentyn chi’n deffro’n gynnar yn y bore?
Oes gennych chi drefn foreol?
Ydych chi’n teimlo bod eich plentyn yn cael digon o gwsg?
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https://neurodivergencewales.org/en/parents-carers/information-for-parents-carers/parents-and-carers-virtual-advice-sessions/parents-and-carers-virtual-advice-sessions-nathalie-shek-helping-kids-shine-sleep/
https://neurodivergencewales.org/wp-content/uploads/2025/02/PC-Top-Tips-Sleep-CYM.pdf
https://neurodivergencewales.org/wp-content/uploads/2025/02/Advice-Sheet-Sleep-CYM-draft.pdf

