
Pwyntiau trafod
Sut mae’ch plentyn chi fel arfer yn ymateb pan maen nhw angen ddefnyddio’r
toiled? 
Oes yna unrhyw ffactorau synhwyraidd (rhywbeth maen nhw’n ei glywed, ei
arogli, ei deimlo) a allai wneud yr ystafell ymolchi’n lle anodd i’ch plentyn? 
Pryd neu ble mae trafferthion defnyddio’r toiled yn tueddu i ddigwydd amlaf?
Sut mae’ch plentyn chi’n cyfleu eu hanghenion mewn perthynas â defnyddio’r
toiled?
Pa strategaethau ydych chi wedi rhoi cynnig arnyn nhw hyd yma? Pa rai oedd
i’w gweld yn gweithio?
Oes yna unrhyw drefnau neu gymhorthion gweledol y mae eich plentyn yn
ymateb yn dda iddyn nhw mewn meysydd eraill allai helpu wrth ddefnyddio’r
toiled? 
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https://neurodivergencewales.org/wp-content/uploads/2025/02/PC-Advice-Sheet-Toileting-CYM.pdf
https://neurodivergencewales.org/wp-content/uploads/2025/02/PC-Top-Tips-Toileting-CYM.pdf

